Wymagania edukacyjne z Wychowania Fizycznego

Szkoly Podstawowej Miejskiego Zespolu Szkol
nr 5w Gorlicach

Klasa VIII
Gimnastyka:

Ocena celujaca:

-uczen spetlnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra, ponadto
systematycznie uczestniczy w zajeciach i wykazuje si¢ wysokg sprawnoscig
gimnastyczng. Ocena bardzo dobra:

- uczen osigga bardzo dobrg sprawno$¢ gimnastyczna,

-uczen zna 1 potrafi wykona¢ w odpowiednim tempie 1 rytmie nastgpuj ace
elementy:

- przewrot w przdd, w tyh,

- skoki: kuczny nad elementami skrzyni,

- zna wszystkie ¢wiczenia ksztattujace,

- potrafi przeprowadzi¢ rozgrzewke,

- potrafi asekurowac partnera,

- zna samoasekuracje,

- zna zasady BHP,

- zna konkurencje gimnastyczne.

Ocena dobra:

- uczen potrafi wykona¢ wszystkie elementy przewidziane na ocen¢ bardzo dobra,
ma problemy z uzyskaniem wysokich wynikdéw, odpowiedniego tempa i harmonii
ruchu,

- czynnie uczestniczy w zaj¢ciach sportowych, - zna konkurencje gimnastyczne.

Ocena dostateczna:

- uczen opanowat poszczegdlne umiejetnosci, lecz ma problemy z ich
wykonywaniem w dobrym tempie i odpowiednia technika,

- osigga slabe wyniki sportowe,

- przejawia matg aktywno$¢ na zajeciach.

Ocena dopuszczaj gca:

- uczen nie opanowat materiatu w stopniu dostatecznym i ma powazne brakis

- ¢wiczenia wykonuje niechg¢tnie i z duzymi bledami technicznymi,

- posiada mate wiadomosci z zakresu gimnastyki,

- nie potrafi wykona¢ prostych zadan zwigzanych z samoocena, - wykazuje
matle postepy w usprawnianiu.



LA

Ocena celujaca:

- uczen spelnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra, - bierze udzial w
zawodach sportowych, - jego osiagi sg zblizone do rekordow szkoty.

Ocena bardzo dobra:

- uczen wykazuje si¢ bardzo dobrg sprawnoscig w l.a.,

-uczen zna 1 potrafi wykona¢ w odpowiednim tempie 1 rytmie nastepujace
elementy: - skip A1 B

- bieg na dystansie 60m, 100 m,800m 1500m oraz test Coopera,

- technika startu niskiego i wysokiego

- bieg 0 zmiennym tempie,

- technike szkolng pchnigcia kula,

- skok w dal technikg naturalng

- ¢wiczenia z pitkami lekarskimi,

- skok w dal z miejsca, - marszobieg w terenie.

Ocena dobra:

- uczen potrafi wykona¢ wszystkie elementy przewidziane na ocen¢ bardzo dobra,
ma problemy z uzyskaniem wysokich wynikdéw, odpowiedniego tempa i harmonii
ruchu,

- czynnie uczestniczy w zajeciach sportowych.
Ocena dostateczna:

-uczen opanowal poszczegdlne umiejetnosci, lecz ma problemy z ich
wykonywaniem w dobrym tempie i odpowiednig technika,

- osigga stabe wyniki sportowe, przejawia matg aktywno$¢ na zajgciach.

Ocena dopuszczajaca:

- uczen nie opanowal materiatu w stopniu dostatecznym i ma powazne braki,

- ¢wiczenia wykonuje niechgtnie i z duzymi bledami technicznymi,

- posiada mate wiadomosci z zakresu lekkiej atletyki,

- nie potrafi wykona¢ prostych zadah zwigzanych z samooceng, - wykazuje mate
postepy w usprawnianiu.

Koszykowka:

Ocena celujaca:

- uczen spetnia wszystkie wymagania na oceng bardzo dobra,

- ponadto systematyczny uczestniczy w zajgciach »

- wykazuje si¢ wysokimi umiej¢tno$ciami technicznymi w koszykowece.
Ocena bardzo dobra:

- uczen osigga bardzo dobre umiejetnosci w koszykowece,



-uczen zna 1 potrafi wykona¢ w odpowiednim tempie i1 rytmie nastgpujace
elementy:

- koztowanie prawa 1 lewa reka ze zmiang kierunku biegu,

- podanie gorne, kozlem, sprzed klatki piersiowe;js

- rzuty do kosza z miejsca po koztowaniu, wolne, sytuacyjne,

- taktyke oraz rodzaje ataku i obrony,

- rozegranie 2x 2, 3x 3,

- gre indywidualna,

- wspOlprace w zespole,

- technike gry,

- zasady fair Play, - przepisy i zasady gry, - sedziowanie.

Ocena dobra:

- uczen potrafi wykona¢ wszystkie elementy przewidziane na ocen¢ bardzo dobrg ,
ma problemy z uzyskaniem wysokich wynikéw, odpowiedniego tempa i harmonii
ruchu.

- czynnie uczestniczy w zajeciach sportowych, - zna przepisy i zasady gry.

Ocena dostateczna:

-uczen opanowal poszczegdlne umiejetnosci, lecz ma problemy z ich
wykonywaniem w dobrym tempie i odpowiednig technika,

- osigga stabe wyniki sportowe,

- przejawia matg aktywno$¢ na zajg¢ciach, ma braki w technice 1 taktyce.

Ocena dopuszczaj gca:

- uczen nie opanowal materiatu w stopniu dostatecznym i ma powazne braki,

- ¢wiczenia wykonuje niech¢tnie 1 z duzymi blgdami technicznymi,

- posiada male wiadomosci z zakresu pitki koszykowej, - nie potrafi wykonaé
prostych zadan zwigzanych z samooceng, - wykazuje male postepy w
usprawnianiu.

Siatkowka:

Ocena celujaca:

- uczen spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra,

- ponadto systematycznie uczestniczy w zajeciach,

- wykazuje si¢ wysokimi umiejetnosciami technicznymi w pitce siatkowe;.
Ocena bardzo dobra:

- uczen osigga bardzo dobre umiejetnosci w pitce siatkowe;,

-uczen zna 1 potrafi wykona¢ w odpowiednim tempie i rytmie nastepujace
elementy:

- odbicia pitki sposobem gérnym i dolnym,
- zagrywke sposobem goérnym i dolnym,



- wystawienie 1 zbicie pitki,
- gre w obronie 1 w ataku,
- gre indywidualng oraz wspotprace w zespole, - rozgrywanie na 3 kontakty, -
sedziowanie 1 przepisy gry.
Ocena dobra:
- uczen potrafi wykona¢ wszystkie elementy przewidziane na ocen¢ bardzo
dobra, ma problemy z uzyskaniem wysokich wynikéw odpowiedniego tempa 1
harmonii ruchu,
- czynnie uczestniczy w zaj¢ciach sportowych, - zna przepisy i zasady gry.
Ocena dostateczna:
- uczen opanowal poszczegdlne umiejetnosci, ma problemy z ich
wykonywaniem w dobrym tempie i odpowiednig technika,
- osiaga stabe wyniki sportowe,
- przejawia malg aktywno$¢ na zajgciach, ma braki w technice 1 taktyce. Ocena
dopuszczajaca:
- uczen nie opanowal materiatu w stopniu dostatecznym i ma powazne braki,
- ¢wiczenia wykonuje niechetnie 1 z duzymi blgdami technicznymi,
- posiada mate wiadomosci z zakresu pitki siatkowe;,

- nie potrafi wykonaé prostych zadan zwigzanych z samooceng - wykazuje
matle postepy w usprawnieniu.

Pilka reczna:
Ocena celujaca:

- uczen spehlnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra, - Systematycznie
uczestniczy w zajeciach ,

- wykazuje si¢ wysokimi umiejetnosciami technicznymi w pitce reczne;.
Ocena bardzo dobra:
- uczen osigga bardzo dobre umieje¢tnosci w pitce recznej,

- uczen zna 1 potrafi wykona¢ w odpowiednim tempie i rytmie nastgpujace
elementy:

- kozlowanie prawg 1 lewa r¢ka ze zmiang kierunku biegu,
- podanie gorne i potgdérne w powietrzu i po kozle,

- rzuty na bramke z wyskoku

- taktyke oraz rodzaje ataku i obrony,

- rozegranie 2x2 , 3x3,

- gre indywidualna,

- wspolprace w zespole,

- gre bramkarza,

- zasadg fair Play, - przepisy i zasady gry.



Ocena dobra:
—uczen potrafi wykona¢ wszystkie elementy przewidziane na ocen¢ bardzo dobra,
ma problemy z uzyskaniem wysokich wynikéw, odpowiedniego tempa i harmonii
ruchu,
— czynnie uczestniczy w zajeciach sportowych,
—zna przepisy i zasady gry.
Ocena dostateczna:
— uczen opanowat poszczegolne umiejetnosci, lecz ma problemy z ich
wykonywaniem w dobrym tempie i odpowiednig technika,
— osigga stabe wyniki sportowe,
— przejawia matg aktywnos$¢ na zajeciach, ma braki w technice i taktyce. Ocena
dopuszczajaca:
—uczen nie opanowal ¢wiczen w stopniu dostatecznym i ma powazne braki,
— ¢wiczenia wykonuje niech¢tnie i z duzymi bledami technicznymi,
— posiada mate wiadomosci z zakresu pitki rgcznej,
— nie potrafi wykona¢ prostych zadan zwigzanych z samoocena,
— wykazuje male postepy w usprawnianiu.

Pilka nozna:

Ocena celujgca:

—uczen spelnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobra,

— systematycznie uczestniczy w zajeciach ,

— wykazuje si¢ wysokimi umiejetnosciami technicznymi w pitce noznej,
Ocena bardzo dobra:

—uczen osiaga bardzo dobre umiejetnosci w pilce noznej,

— uczen zna 1 potrafi wykona¢ w odpowiednim tempie i rytmie nastgpujace
elementy:

— prowadzi¢ pitke prawa 1 lewa nogg ze zmiang kierunku biegu ré6znymi
czesciami stopy,

— podanie gorne 1 pétgdrne w powietrzu ,toczone

— przyjecie pitki klatka, udem,

—zwody z pitka 1 bez pitki,

— taktyke oraz rodzaje ataku i obrony,

—rozegranie2x2 , 3x 3,

— gre indywidualna,

— wspOtprace w zespole,

—technike gry,

— gre bramkarza,

— zasady fair play,

— przepisy i zasady gry,

— sedziowanie,

Ocena dobra:



—uczen potrafi wykona¢ wszystkie elementy przewidziane na ocen¢ bardzo
dobrg, ma problemy z uzyskaniem wysokich wynikdw, odpowiedniego tempa i
harmonii ruchu,

— czynnie uczestniczy w zajeciach sportowych,

— zna zespoty pitkarskie,

—Zna przepisy gry.

Ocena dostateczna:

—uczen opanowat poszczegdlne umiejetnosci, lecz ma problemy z ich
wykonywaniem w dobrym tempie i odpowiednig technika,

— osigga stabe wyniki sportowe, przejawia matg aktywnos$¢ na zajeciach.
Ocena dopuszczajaca:

— uczen nie opanowal materialu w stopniu dostatecznym 1 ma powazne braki,
— ¢wiczenia wykonuje niechetnie 1 z duzymi bledami technicznymi,

— posiada mate wiadomosci z zakresu pitki noznej,

—nie potrafi wykona¢ prostych zadan zwigzanych z samoocena,
—wykazuje mate postepy w usprawnianiu.

Rekreacja ruchowa:

Ocena celujaca:

—uczen spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobrg, ponadto
systematycznie uczestniczy w zajeciach,

— uczestniczy w zawodach sportowych, imprezach rekreacyjnych,

— wykazuje si¢ wysokimi umiejetnosciami technicznymi w wybranych rodzajach
zajec

Ocena bardzo dobra:

—uczen osigga bardzo dobre umiejetnosci w wybranych rodzajach zajec,

— potrafi zorganizowac¢ grupe, przeprowadzi¢ réznego rodzaju zabawy,

— zna zasady gry w tenisa stotfowego, unihokej a i inne,

— prezentuje wysokie umiejetnosci w w/w grach,

—zna gry i zabawy.

Ocena dobra:

— uczen potrafi wykona¢ wszystkie elementy przewidziane na oceng bardzo
dobra, ma problemy z uzyskaniem wysokich wynikow, odpowiedniego tempa i
harmonii ruchu,

— czynnie uczestniczy w zaj¢ciach sportowych,

—wie, co to jest turystyka,

—zna rézne gry i zabawy.

Ocena dostateczna:

— uczen opanowat poszczegdlne umiejetnosci, ma problemy z ich
wykonywaniem w dobrym tempie 1 odpowiednig technika,

— osigga stabe wyniki sportowe, przejawia maltg aktywnos¢ na zajeciach,

— posiada ubogi zasob wiedzy o turystyce.

Ocena dopuszczajaca:



— uczen nie opanowal materiatu w stopniu dostatecznym i ma powazne braki,
— jest mato sprawny fizycznie, ¢wiczenia wykonuje niechetnie 1 z duzymi
bledami

technicznymi,

— posiada mate wiadomosci z zakresu turystyki,

— nie potrafi wykona¢ prostych zadan zwigzanych z samooceng 1 pracg w grupie.

Ponadto uczen w klasie VIII potrafi
— zorganizowac¢ bezpieczne miejsce pracy,
—umie dokona¢ pomiaru t¢tna,
— Urnie prowadzi¢ rozgrzewke,
— potrafi zorganizowa¢ zabawe ruchowa.

W zakresie wiadomosci uczen zna :

1. Zasady higieny miejsca ¢wiczen.

2. Zasady hartowania organizmu w r6znych warunkach pogodowych.

3. Znaczenie stosowania ¢wiczen oddechowych.

4. Zasady postugiwania si¢ przyrzagdami pomiarowymi.

5. Zasady i przepisy poznanych gier.

6. Uczen dobiera stroj i obuwie sportowe do ¢wiczen w zalezno$ci od miejsca
zaje¢ oraz warunkow atmosferycznych.

7. Zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad wodg 1 w gorach.

8. Cwiczenia ksztattujace.

9. Uczen mierzy tetno w spoczynku i po wysitku. Interpretuje z pomoca
nauczyciela uzyskane wyniki.

10. Uczen zna 1 stosuje zasady asekuracji 1 samoasekuracji w czasie ¢wiczen.
11. Sposoby postgpowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia.

12. Cechy prawidlowej postawy ciata — uczen ocenia wlasng postawe ciala.
13. Cwiczenia utatwiajace utrzymywanie prawidlowej postawy ciata.

14. Organizacj¢ czasu wolnego — omawia zasady aktywnego wypoczynku.
15. Formy aktywnos$ci fizycznej

16. Ksztaltowanie nawyku hartowania organizmu - uczen wymienia zasady |
metody hartowania organizmu.

W zakresie zadan wychowawczych uczen :
1. Urnie i zna zasady kulturalnego kibicowania podczas gier.
2. Potrafi wspolpracowac z innymi uczniami w celu pomocy w organizacji zajec¢

ruchowych.



3. Potrafi szanowac przybory i przyrzady do ¢wiczen.

4. Stosuje zasade ,,fair play".
5. Dba o wtasne zdrowie.

6. Zna przepisy i uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli
zawodnika.

7. Wspolpracuje w zespole — zna i przestrzega zasady ,,czystej gry" — szacunek dla
rywala.

8. Zna zasady wspolpracy w zespole — podzigkowanie za wspolng gre.
9. Organizuje w gronie rowiesnikow gre rekreacyjna.

Opracowali nauczyciele wychowania fizycznego:

mgr Telega Piotr

mgr Przybycien Grzegorz

mgr Oczkowicz Katarzyna



