SPOSOBY DOSTOSOWANIA WYMAGAN EDUKACYJNYCH DLA UCZNIOW KLAS 4-8 NA LEKCJACH HISTORII i WOS-u

Zgodnie z z § 2 pkt 3 rozporzadzenia MEN z 22 lutego 2019 r. w sprawie oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéw i stuchaczy w szkotach publicznych
wymagania edukacyjne sg dostosowywane do indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych oraz mozliwosci psychofizycznych dla kazdego ucznia

posiadajacego opini¢ poradni psychologiczno-pedagogicznej o specyficznych trudnosciach w uczeniu si¢ lub inng opini¢ wskazujacg na potrzebe takiego dostosowania.

Ponizej tabela prezentuje jedynie przyktadowe sposoby dostosowania wymagan edukacyjnych, przyktadowe metody i formy pracy z uczniem, ktére moga zostaé
wykorzystane przez nauczycieli. Jest to jedynie ogdlny zarys, gdyz kazdorazowo wszelkie dziatania dopasowywane sa indywidualnie do potrzeb konkretnego ucznia

przez nauczyciela uczacego historii lub WOS-u i moga wykracza¢ poza te zaprezentowane ponizej. Ograniczeniem moze by¢ réwniez aktualna baza dydaktyczna szkoty.

(sprzet i srodki)
Rodzaj dysfunkcji/ SPOSOBY DOSTOSOWANIA PRZYKEADOWE METODY I FORMY SPRZET I SRODKI DYDAKTYCZNE
niepelnosprawnosci/ WYMAGAN PRACY Z
problem ucznia EDUKACYJNYCH UCZNIEM
Niepelnosprawnosé¢ - omawianie niewielkich partii materiatu - metoda praktycznego dziatania -wizualne pomoce dydaktyczne - ilustracje,
intelektualna 1 0 mniejszym stopniu trudnosci (konstruowanie, manipulowanie modele przestrzenne, szablony, plansze,

- pozostawianie wigcej czasu na jego
utrwalenie

-podawanie polecefh w prostszej formie

- unikanie trudnych, czy bardzo
abstrakcyjnych poje¢

- czgste odwotywanie si¢ do konkretu,
przyktadu

- unikanie pytan problemowych,
przekrojowych

- wolniejsze tempo pracy

-szerokie stosowanie zasady pogladowosci
- odrebne instruowanie

- zadawanie do domu tyle, ile uczen jest w
stanie wykona¢ samodzielnie

- zajecia dodatkowe w ramach zespotu
dydaktyczno-wyréwnawczego, gdzie nalezy
oprécz wyjasniania biezacych zagadnien
programowych usprawnia¢ funkcje
poznawcze (procesy intelektualne i
percepcyjne) — zaje¢cia dodatkowe sg
niezbedne, bowiem uczen z inteligencja
nizszg niz przeci¢tna nie jest w stanie
opanowac tych umiejetnosci tylko dzigki

dziatanie)

-metody samodzielnych do§wiadczen

- metoda odgrywania rél (inscenizacje
teatralne)

- drama

- pokaz (okazéw naturalnych, modeli
ilustracji)

- opis i pogadanka (zwigzane z

konkretem)

- metody ¢wiczen utrwalajacych,
-stymulacja polisensoryczna

(poznawanie poprzez patrzenie, stuchanie i
dotykanie)

- metoda wptywu osobistego

(wysuwanie sugestii, dziatanie przyktadem
osobistym, wyrazanie aprobaty i
dezaprobaty)

tablice, fotografie, mapy itp.

- nagrane teksty na no$nikach
elektronicznych (e- booki, audiobooki)
- pomoce audiowizualne, np. projektory
- tablice interaktywne

- edytory tekstu




pracy na lekcji i samodzielnej nauce wlasnej
w domu;

-nie krytykowa¢, nie ocenia¢ negatywnie
wobec klasy

-w zwigzku z duzym problemem w selekcji i
wyborze najwazniejszych informacji z
danego tematu mozna wypisac kilka
podstawowych pytaf, na ktére uczen
powinien znalez¢ odpowiedz czytajac dany
materiat (przy odpytywaniu prosic¢ o
udzielenie na nie odpowiedzi); podobnie
postepowac przy powtérkach

Niepelnosprawnosé¢
intelektualna
wynikajaca z
autyzmu

- omawianie niewielkich partii materiatu

i 0 mniejszym stopniu trudno$ci

- podawanie polecen w prostszej formie,
dzielenie ztozonych tresci na proste, bardziej
zrozumiate czgsci

-stosowanie pochwal ucznia, ktéry juz
pamigta o czyms, o czym wczesniej
zapominat

- wprowadzanie nowych tresci i zadan
wymaga szczegbétowych objasnien (czesto
bardziej przydatne okazuja si¢ instrukcje
obrazkowe w poréwnaniu ze stownymi badz
kombinacja jednych i drugich)

- przywolywanie uwagi ucznia
-wykorzystywanie szczeg6lnych talentéw
ucznia

- metoda praktycznego dziatania
(konstruowanie, manipulowanie
dziatanie)

-metody samodzielnych do§wiadczen
- metoda odgrywania rél (inscenizacje
teatralne)

- drama

- pokaz (okazéw naturalnych, modeli
ilustracji)

- opis i1 pogadanka (zwigzane z
konkretem)

- metody ¢wiczen utrwalajacych,
-stymulacja polisensoryczna

(poznawanie poprzez patrzenie, stuchanie 1

dotykanie)
- metoda wptywu osobistego

(wysuwanie sugestii, dziatanie przyktadem

osobistym, wyrazanie aprobaty i
dezaprobaty)

-metody problemowe rozwijajace
Umiejetnos¢ krytycznego myslenia

- metody ekspresji nastawione na emocje

i przezywanie
- korzystanie z pomocy nauczyciela

-wizualne pomoce dydaktyczne - ilustracje,
modele przestrzenne, szablony, plansze,
tablice, fotografie, mapy itp.

- nagrane teksty na no$nikach
elektronicznych (e- booki, audiobooki)

- pomoce audiowizualne, np. projektory

- tablice interaktywne

- edytory tekstu




wspomagajacego (jesli jest)przy
odczytywaniu polecen i tekstow oraz przy
zapisywaniu odpowiedzi

Niepelnosprawnosé¢
Zwigzana z
dysfunkcja wzroku
(uczniowie stabo
widzacy)

Uczen stabowidzacy moze realizowaé
podstawy programowe w takim samym
zakresie jak pozostali uczniowie i normalnie
funkcjonowa¢ w grupie réwiesniczej jezeli
uzyska wilasciwe dostosowane do jego
indywidualnych potrzeb

- wlasciwe umiejscowienie ucznia w klasie
(zapobiegajace odblaskowi pojawiajacemu
si¢ na tablicy w poblizu okna, zapewniajace
wlasciwe o$wietlenie i widoczno$¢),
-uczen powinien siedzie¢ w taki sposéb, aby
jego oczy znajdowaty si¢ dokladnie na
wprost czytanego tekstu czy tez monitora

- zachowanie stalego uktadu tawek w sali,
dostosowanie tawki ucznia — pomoc w
zachowaniu porzadku na tawce, miejsce na
podstawke pod ksiazke i lampke.

- dostosowanie kroju wielkosci i grubosci
czcionki (uczeh z ograniczonym polem
widzenia moze wybiera¢ czcionke nie
pogrubiong: natomiast uczen z obnizong
ostro$cig raczej pogrubiona:

- dostosowanie tla tekstu stosujac zasade
kontrastu barw np. poprzez zakreslacze,
-udostepnianie tekstow (np. testow
sprawdzajacych wiedzg) w wersji
powiekszonej lub stosowanie i pomocy
optycznych

-podawanie modeli i przedmiotéw do
obejrzenia z bliska (zmniejszenie dystansu
migdzy uczniem a ogladanym obiektem)

- zwracanie uwagi na szybka meczliwo$¢
ucznia zwigzang ze zuzywaniem wigkszej
energii na patrzenie i interpretacje
informacji uzyskanych droga wzrokowa
(wydluzanie czasu na wykonanie
okreslonych zadan)

- umozliwienie uczniowi korzystania z
komputera na lekcji i urzadzen

- podreczniki, lektury i inne pomoce
dydaktyczne dostosowane dla uczniéw
stabowidzacych np. zapisane w formie
cyfrowej

- nagrane teksty na no$nikach
elektronicznych (e-booki, audiobooki)
-program komputerowy do odczytywania
tekstu

- edytory tekstu

- dyktafony

- sprzet elektroniczny utatwiajacy prace
Uczniowi stabo widzgcemu




elektronicznych wspomagajacych ucznia
stabowidzacego

- rozmowa z uczniem, cze¢ste zadawanie
pytania-

,,c0 widzisz?” w celu sprawdzenia i
uzupelnienia stownego trafnosci doznan
wzrokowych.

- realizowanie tresci programowych przy
wykorzystywaniu wielu zmysiéw

- nie krytykowanie i nie ocenianie
negatywne wobec klasy

- korzystanie z pomocy nauczyciela
wspomagajacego przy odczytywaniu
polecen i tekstow oraz przy zapisywaniu
odpowiedzi

Niepelnosprawnosé¢
Zwigzana z
dysfunkcja

stuchu

-zapewni¢ dobre o§wietlenie klasy oraz
miejsce dla ucznia w pierwszej tawce w
rzgdzie od okna. Uczen bedac blisko
nauczyciela (od 0,5 do 1.5 m), ktérego twarz
jest dobrze o$wietlona, moze stucha¢ jego
wypowiedzi i jednocze$nie odczytywad
mowe z ust. Nalezy tez, umozliwi¢
Dziecku odwracanie si¢ w kierunku innych
kolegéw odpowiadajacych na lekcji co
utatwi lepsze zrozumienie ich wypowiedzi
- nauczyciel méwiac do calej klasy,
powinien sta¢ w poblizu dziecka zwrécony
twarzag w jego strong

- nie powinien chodzi¢ po klasie, czy by¢
odwrécony twarzg do tablicy, to utrudnia
dziecku odczytywanie mowy z jego ust

- nalezy mowi¢ do dziecka wyraznie
uzywajac normalnego glosu i intonacji,
unika¢ gwattownych ruchéw glowa czy
nadmiernej gestykulacji

-trzeba zadba¢ o spokdj i cisze w klasie,
eliminowac zbg¢dny hatas m.in. zamyka¢
okna przy ruchliwej ulicy, unikac
szeleszczenia kartkami papieru, szurania

-metody oparte na stowie

- metody oparte na obserwacji,

- metody oparte na dziataniu praktycznym
-metody aktywizujace

- metody poszukujgce

- metody kierowania samodzielna praca
ucznia

- metody audytywno- werbalne

- metody wzrokowo- stuchowo-dotykowe,
elementy integracji sensoryczne

- aparaty stuchowe, implanty i inne
urzadzenia techniczne odpowiednie do wad
stuchu (np. stuchawki)

- tablice interaktywne

- syntezatory mowy

-program komputerowy do odczytywania
tekstu

- edytory tekstu

- komputerowe translatory

- komputery z oprogramowaniem do
odczytywania tekstow

- dyktafon

-wizualne pomoce dydaktyczne

- ilustracje, modele przestrzenne,
szablony, plansze, tablice, fotografie,
mapy itp.

- nagrane teksty na no$nikach
elektronicznych (e- booki, audiobooki)

- pomoce audiowizualne, np. projektory
- filmy i wideoklipy z napisami




krzestami, to utrudnia dziecku rozumienie
polecen nauczyciela i wypowiedzi

innych uczniéw, powoduje tez wicksze
zmgczenie. Takie zaktdcenia stanowia
réwniez problem dla uczniéw z aparatami
stuchowymi, poniewaz s3 wzmacniane przez
aparat

- nauczyciel powinien upewni¢ si¢ czy
polecenia kierowane do calej klasy sa
wlasSciwie rozumiane przez ucznia
niedostyszacego. W przypadku

trudnosci zapewni¢ mu dodatkowe
wyjasnienia, sformutowac inaczej polecenie,
uzZywajac prostego, znanego uczniowi
stownictwa. Mozna tez wskaza¢ jak to
polecenie wykonuje jego kolega

siedzacy w tawce

- uczen niedostyszacy powinien siedzie¢ w
tawce ze zdolnym uczniem,
zréwnowazonym emocjonalnie, ktéry
chetnie dodatkowo bgdzie pomagat mu np.
szybciej otworzy ksiazke, wskaze ¢wiczenie,
pozwoli przepisa¢ notatke z zeszytu itp.
-podczas omawiania nowego tematu,
nowych i wazniejszych stéw, itp., nalezy
wypisywac je na tablicy i jak najczesciej
uzywac pomocy wizualnych (tablic,
wykreséw, rysunkow itp.)

- mozna przygotowac uczniowi z
niedostuchem plan pracy na pismie
opisujacy zagadnienia poruszane w
wyktadzie lub poprosi¢ innych uczniéw

w klasie, aby robili notatki z kopia i
udostepniali je koledze

- konieczne jest aktywizowanie ucznia do
rozmowy poprzez zadawanie prostych
pytan, podtrzymywanie jego odpowiedzi
przez dopowiadanie pojedynczych stéw,
umowne gesty, mimika twarzy




- nauczyciel podczas lekcji powinien czesto
zwracac¢ si¢ do ucznia niestyszacego,
zadawa¢ pytania — nie dlatego, aby oceniac¢
jego wypowiedzi, ale by zmobilizowaé go
do lepszej koncentracji uwagi i utatwi¢ mu
lepsze zrozumienie tematu

- zuwagi na wolne tempo czytania, uczefn
potrzebuje wigcej czasu na przeczytanie
tekstu. Dla utatwienia analizy tresci tekstow
nauczyciel moze poda¢ pytania pomocnicze,
na ktére uczen powinien przygotowac
odpowiedzi

-przy ocenie prac pisemnych ucznia nie
nalezy uwzglednia¢ bledéw wynikajacych z
niedostuchu, nie powinny one obnizy¢
ogdblnej oceny pracy

- nie nalezy krytykowac oraz nie ocenia¢
negatywnie wobec klas

Specyficzne
trudnosci w
uczeniu:
Dysleksja

- dawac tatwiejsze zadania

- nie wyrywac do natychmiastowej
odpowiedzi, dawa¢ wigcej czasu na
zastanowienie si¢ i przypomnienie stowek,
zwrotéw, pojec dat itp

- dawac wigcej czasu na opanowanie
okreslonego materiatu

- W zapamig¢tywaniu pisowni stosowac
wyobrazanie wyrazu, literowanie, pisanie
palcem na tawce, pisanie ze zréznicowaniem
kolorystycznym liter

- przy odczytywaniu tekstu przez
nauczyciela pozwala¢ na korzystanie z
podrecznika

- dawaé wigcej czasu na wypowiedzi ustne
1 prace pisemne

- liberalnie ocenia¢ poprawnos¢
ortograficzng i graficzng pisma

- ocenia¢ za wiedze 1 wysitek wlozony

w opanowanie materiatu, ktas¢ wiekszy
nacisk

- metody problemowe rozwijajace
Umiejetnos¢ krytycznego myslenia

- stymulacja polisensoryczna (poznawanie
poprzez patrzenie, stuchanie i dotykanie)
- metody poszukujgce

- metody kierowania samodzielna praca
ucznia

- metody oparte na dziataniu praktycznym
- pokaz (okazéw naturalnych, modeli
ilustracji)

-opis i pogadanka (zwigzane z konkretem)
- metoda obserwacji

-drama

- metody ¢wiczen utrwalajacych

- wizualne pomoce dydaktyczne -
ilustracje, modele przestrzenne, szablony,
plansze, tablice, fotografie, mapy itp.
-nagrane teksty na no$nikach
elektronicznych (e- booki, audiobooki)

- filmy i wideoklipy z napisami

- teksty z Internetu

oprogramowanie

tworzace mapy opowiadan

-terminarze lub ,,przypominacze”
komputerowe

- program komputerowy do odczytywania
tekstu

- edytory tekstu

- dyktafony

- pomoce audiowizualne, np. projektory




na wypowiedzi ustne

- uwzgledniaé trudnosci z zapamigtywaniem
nazw, nazwisk, dat

-w czasie odpowiedzi ustnych dyskretnie
wspomagac, dawac wiecej czasu na
przypomnienie, wydobycie z pami¢ci nazw,
terminéw, dyskretnie naprowadzac

- cze$ciej powtarzac i utrwala¢ materiat

- podczas uczenia stosowac techniki
skojarzeniowe utatwiajace zapamietywanie
- wprowadza¢ w nauczaniu metody
aktywne, angazujace jak najwiecej zmystow
(ruch, dotyk, wzrok, stuch), uzywa¢ wielu
pomocy dydaktycznych, urozmaicaé proces
nauczania

-zréznicowaé formy sprawdzania
wiadomosci 1 umiejetnosci tak, by
ograniczy¢ ocenianie na podstawie
pisemnych odpowiedzi ucznia

- przeprowadza¢ sprawdziany ustne z tawki,
niekiedy nawet odpytywac indywidualnie
czgsto oceniac prace domowe

Dysgrafia

- Dostosowanie wymagan dotyczy formy
sprawdzania wiedzy, a nie tresci.
Wymagania merytoryczne, co do oceny
pracy pisemnej powinny by¢ ogdlne, takie
same, jak dla innych uczniéw, natomiast
sprawdzenie pracy moze by¢
niekonwencjonalne. Np., jesli nauczyciel nie
moze przeczyta¢ pracy ucznia, moze go
poprosi¢, aby uczynit to sam lub przepytaé
ustnie z tego zakresu materiatu.

-wskazane jest akceptowanie pisma
drukowanego, pisma na maszynie,
komputerze, zwlaszcza prac obszernych
(wypracowan, referatow)

-nie krytykowac estetyki pisma, nie ocenia¢
negatywnie wobec klasy ucznia

-dob6r metod dostosowany do
Indywidualnych potrzeb ucznia
(patrz dysleksja)

- komputer z oprogramowaniem
,»przewidujacym” stowa

- edytory (umozliwiajace Sprawdzanie
poprawnosci gramatycznej)




Dysortografia

- dostosowanie wymagan dotyczy formy
sprawdzania i oceniania wiedzy z tego
zakresu

- robi¢ sprawdziany polegajace na
uzasadnianiu pisowni wyrazéw, odwotujac
si¢ do znajomosci zasad ortograficznych,

- ocenia¢ odrebnie merytoryczng strong
pracy i odrgbnie poprawnos¢ pisowni, nie
wpisujac tej drugiej oceny do dziennika

- dysortografia nie uprawnia do zwolnienia
ucznia z nauki ortografii i gramatyki

- nie krytykowac¢ i nie ocenia¢ negatywnie
wobec klasy za btedy ortograficzne,
fonetyczne, interpunkcyjne itd.

- dob6r metod dostosowany do
Indywidualnych potrzeb ucznia
(patrz dysleksja)

Komputer z oprogramowaniem
Sprawdzajacym poprawnos$¢ pisowni

Uczen z ADHD
(zespolem
nadpobudliwosci
psychoruchowej z
deficytem uwagi,
zespotem
hiperkinetycznym)

- stworzenie uczniowi uporzadkowanego
srodowiska; uczen powinien zna¢ plan
lekcji, ale takze plan poszczegdlnych godzin
lekcyjnych, by méc przewidzie¢ co za
chwile nastgpi

- zapewnienie metod wychowania i
nauczania dopasowanych do mozliwosci i
potrzeb ucznia,

- stala wspétpraca mi¢dzy rodzicami i
nauczycielami, np. umawianie si¢ z
rodzicami na staly kontakt przez e-dziennik
-nauczanie w mato licznych klasach

- nie nalezy kara¢ ucznia za objawy ADHD
—karanie ucznia za niezalezne od niego
objawy, spowoduje, ze zacznie ono si¢ baé
szkoly, jako miejsca, w ktérym spotykaja go
niezrozumiale 1 niesprawiedliwe przykros$ci
- nie wzmacnia¢ niewtasciwych zachowan
— zwykle uwaga nauczyciela koncentruje si¢
na uczniach, ktére sprawiaja problemy, w
ten spos6b wzmacniamy zachowania,
ktérych nie chcieliby§my wzmacniaé (praca
z uczniem nadpobudliwym wymaga
zauwazenia tych rzadkich chwil, kiedy

- stymulacja polisensoryczna (poznawanie
poprzez patrzenie, stuchanie i dotykanie)

- metody poszukujgce

- metody kierowania samodzielna praca
ucznia

- metody oparte na dziataniu praktycznym
- pokaz (okazéw naturalnych, modeli
ilustracji)

- opis i1 pogadanka (zwiazane z konkretem)
- drama

- ¢wiczenia kierujace aktywnos$cia ruchowa
ucznia i poprawiajace jego zdolnos¢
skupienia uwagi i koncentracji

-relaksacja

- elementy integracji sensorycznej

- elementy socjoterapii

- nagrane teksty na no$nikach
elektronicznych (e- booki, audiobooki)

- program komputerowy do odczytywania
tekstu

-edytory tekstu

- terminarze lub ,,przypominacze”
komputerowe

- wizualne pomoce dydaktyczne -
ilustracje, modele przestrzenne, szablony,
plansze, tablice, fotografie, mapy itp.

- pomoce audiowizualne, np. projektory




pracuje i zachecania go do dalszego
wysitku,

- méwic tak, aby uczen ustyszat co do niego
méwimy — (bardzo wazne jest jasne
okreslenie, co ma w danej chwili wykonac )
- nalezy dzieli¢ dlugie, ztoZzone zadania,
polecenia na etapy, ze wzgledu na
zaburzenia uwagi taki uczen ma klopoty ze
zrozumieniem ztozonych polecen, gdyz
czesci nie ustyszy, a o czgsci zapomni

- poczatek kazdej uporzadkowanej
dziatalnosci powinien by¢ jasno i wyraznie
zaakcentowany np. ,,Uwaga, zaczynamy
pisac”

-uczen z zaburzeniami uwagi moze
pracowa¢ krétko. Musimy pozwoli¢ mu w
jego naturalnym rytmie oderwac si¢ od
pracy

- pochodng zaburzen uwagi jest
zapominanie, dlatego zawsze sprawdzamy,
czy zapisato co jest zadane, co ma przynies$¢
na jutro, zapisujemy termin klaséwki

- uczen musi bardzo wyraznie wiedzie¢ jakie
zachowania sg niedopuszczalne i jakie za to
groza konsekwencje.

- uczen z ADHD powinien zawsze siedzie¢
w pierwszej tawce, jak najblizej
nauczyciela, albo sam, albo posadzony z
najspokojniejszym uczniem w klasie

- nalezy uczy¢ porzadkowania i
organizowania swojej wiedzy oraz
tworzenia notatek (np. sporzadzanie planéw,
schematdw itp.)

- okietzna¢ nadruchliwo$¢ — uczen z ADHD
musi si¢ rusza¢ wiecej niz jego réwiesnicy,
nie mozna tego zlikwidowac, warto zatem
obejs¢ (Mozemy ustali¢ z dzieckiem, ze
moze kreci¢ si¢ w obrebie tawki, machac
nogami ale kategorycznie zakazane




jest wychodzenie z tawki. Poniewaz kazda
okazja do ruchu jest dobra, mozemy prosic,
aby uczen rozdat kolegom z klasy pomoce
szkolne, przynidst mape, krede, start tablice
itp. W ten sposéb zmniejszymy niepozadang
nadruchliwo$¢, a takze pozwolimy poczué
si¢ waznym, potrzebnym i akceptowanym.)
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