Wychowanie do zycia w rodzinie w kl. 1V - VII

I. Organizacja zaje¢

1. Zajecia odbywajg si¢ w oparciu o Programy nauczania wychowania do zycia w rodzinie dla klas
IV, VIl -VIII; V-VI szkoly podstawowej ,, Wedrujgc ku dorostosci”, autorstwa: Teresy Krol oraz
materialy edukacyjne/materiaty ¢wiczeniowe (wymienione ponizej), pozytywnie zaopiniowane przez
Radg¢ Pedagogiczng i Rad¢ Rodzicdw, i dopuszczone do uzytku szkolnego przez Dyrektora Szkoty
Podstawowej w Kadczy na biezacy rok szkolny.

2. Podczas zaje¢ uczniowie korzystajg z zeszytow ¢wiczen:

- w klasie 1V - "Wedrujac ku dorostosci. Wychowanie do zycia w rodzinie dl ucz. kl. IV". éwiczenia
pod red. T. Krol

-wklasie V - ,, W drodze ku dorostosci. Wychowanie do zycia w rodzinie. Cwiczenia i materialy dla
uczniow klasy V szkoty podstawowej, praca zbiorowa pod red. Teresy Krol

- w Klasie VI -, W drodze ku dorostosci. Wychowanie do zycia w rodzinie. Cwiczenia i materialy dla
uczniow klasy VI szkoly podstawowej, praca zbiorowa pod red. Teresy Krol

- w klasie VII-- "Wedrujac ku dorostosci. Wychowanie do zycia w rodzinie dl ucz. kl. VII". ¢wiczenia
pod red. T. Krol

(Edycja ,, W drodze ku dorostosci” zawiera oprocz ¢wiczen obszerny materiat tekstowy ilustrujacy
kolejne zagadnienia ujete w podstawie programowej; wymagania szczegotowe)

3. Na realizacj¢ zaje¢ w poszczegdlnych klasach IV -Vl przeznaczonych jest nie mniej niz 14
godzin, w tym: 9 spotkan wspolnych i 5 z podziatem na grupy dziewczat i chtopcéw. Propozycji
tematow(zawartych w zeszycie ¢wiczen) do realizacji w grupach nie nalezy traktowac jako
obligatoryjnej. Nauczyciel, znajgc uczniow i ich oczekiwania, sam moze zdecydowac o doborze
zagadnien omawianych osobno 7 dziewczetami i 7 chlopcami.

4. Na pierwszych zajeciach uczniowie zapoznani zostajg z tematyka zaje¢, celami, formami
1 metodami pracy, oczekiwaniami nauczyciela i przewidywanymi osiggni¢ciami.

I1. Cele i zasady przedmiotowego oceniania:

1. Specyfika zaje¢ Wychowania do zycia w rodzinie polega na swobodzie wypowiadania si¢ ucznioéw,
wyrazania opinii i poglagdoéw, zajmowania okre§lonych stanowisk, duzym stopniu zaangazowania
emocjonalnego. Jest to mozliwe w sytuacji, gdy zajecia nie podlegaja typowej szkolnej ocenie
(w skali: 1- 6). Zajecia nie maja wpltywu na promocj¢ ucznia do klasy programowo wyzszej, ani tez
na ukonczenie szkoty.

Uczestnikom zaje¢¢ nalezy si¢ gratyfikacja za:

— prace na lekcji - zaangazowanie,

— wspolpracg w grupie,

— pomystowosc,

— komunikowanie sig,

— atmosfere pracy i zadowolenie z niej,

— wyszukiwanie i porzagdkowanie informacji, wnioskowanie;

— prace dodatkowa, np. przygotowanie nagran, prezentacji, referatow, projektow itp.

Stopien osiagni¢cia zamierzonych celéw edukacyjnych nauczyciel moze sprawdzi¢ za pomoca:
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—  krzyzowek,

— metody zdan niedokonczonych,
— metody zdan podsumowujacych,
— testow i ankiet.

Nauczyciel dostrzega i moze odnotowac zaangazowanie uczestnikow zaje¢ w postaci:

— pochwat (ustnych lub pisemnych),
— zauwazenia osiggniec,
— zauwazenia trudnosci i wspolne ich rozwigzanie.

Pochwaly (pozytywne uwagi) lub negatywne uwagi (trzy kropki za niewfasciwe zachowanie-
wpis uwagi negatywnej do dziennika), uzyskane przez ucznia majg wplyw na Srédroczng
i roczng/koricowg oceng zachowania.

2. Wymienione powyzej posrednie metody/sposoby oceniania majg na celu:

1) pomoc uczniowi w planowaniu rozwoju;

2) motywowanie ucznia do systematycznej pracy i rozwijania zainteresowan;

3) dostarczenie rodzicom i nauczycielowi informacji o postepach ucznia;

4) umozliwienie nauczycielowi doskonalenia organizacji i metod pracy dydaktyczno-wychowawczej.

3. Warunkiem zaliczenia zajgc¢ jest uczestnictwo w tych zajgciach (informacja: uczen — uczestniczyt
lub nie uczestniczyl w zajeciach).

4. Uczniowie prowadza notatki w zeszytach ¢wiczen.

I11. Cele ksztalcenia — wymagania ogélne

Glownym celem zaje¢, zgodnie z podstawa programowsa, jest ukazywanie wartoéci rodziny w zyciu
osobistym cztowieka oraz pomoc w przygotowaniu si¢ do zrozumienia i akceptacji przemian okresu
dojrzewania.

Wychowanie do Zycia w rodzinie uwzglednia czas dorastania, niepokoje 1 trudnosci pojawiajace si¢ w tym okresie
10ZWOju oraz sposoby radzenia sobie z nimi zardwno w aspekcie wlasnej osoby, w kontaktach rowiesniczych, jak 1 imych.

IV. Wymagania szczegolowe zawarte w podstawie programowej (tresci nauczania)

1. Podstawowe funkcje rodziny z podkres§leniem miejsca dziecka w rodzinie.

2. Przekaz wartosci i tradycji w rodzinie, wspolne $wigtowanie, spedzanie wolnego czasu.

3. Wiez rodzinna, zwiazki uczuciowe i inne relacje w rodzinie; konflikty i ich rozwigzywanie.

4. Macierzynstwo i ojcostwo; podstawowa wiedza dotyczaca budowy i funkcjonowania ukladu
rozrodczego czlowieka.

5. Cigza, rozwdj ptodu, pordd, przyjecie dziecka jako nowego czionka rodziny.

6. Roznice i podobienstwa miedzy chtopcami i dziewczetami; identyfikacja z whasna picig, akceptacja
i szacunek dla ciata.

7. Zmiany fizyczne i psychiczne okresu dojrzewania; zr6znicowane, indywidualne tempo rozwoju.

8. Higiena okresu dojrzewania.

9. Prawo czlowieka do intymnosci i ochrona tego prawa; postawy asertywne.

10. Istota kolezenstwa i przyjazni, wzajemny szacunek, udzielanie sobie pomocy, wspotpraca,
empatia.

Strona | 2



11. Mass media — zasady i kryteria wyboru czasopism, ksigzek, filmoéw i programow telewizyjnych.
12. Instytucje dziatajace na rzecz dziecka i rodziny.
13. Odpowiedzialno$¢ za wlasny rozwoj; samowychowanie.

V.Szczegolowe cele ksztalcenia i wychowania w poszczegdlnych klasach:

Wychowanie do zycia w rodzinie - klasa IV
TEMATYKA:
. Wspoélnota domu, serca i mysli — funkcje rodziny
. Witaj w domu — funkcje prokreacyjna i opiekuncza
. Zasady i normy — funkcje wychowawcza i socjalizacyjna
. Mitosé¢, ktora scala — funkcje psychiczno-uczuciowa i kontrolna
. JesteSmy razem — funkcje rekreacyjno-towarzyska, kulturowa i ekonomiczna
. Cztowiek istota plciowa
. 8. Przekazywanie zycia (dla grupy dziewczat, dla grupy chtopcow)
. 10. U progu dojrzewania (dla grupy dziewczat, dla grupy chtopcow)
11. 12. Rodzi si¢ dziecko (dla grupy dziewczat, dla grupy chtopcow)
13. 14. Intymno$¢ (dla grupy dziewczat, dla grupy chlopcow)
15. 16. Obrona wihasnej intymnosci (dla grupy dziewczat, dla grupy chtopcow)
17. Kolezenstwo
18. Dobre wychowanie
19. Internet $wiat prawdziwy czy nieprawdziwy?

~N AN B W N

Ne)

Cele szczegotowe ksztatcenia i wychowania- wiedza, Materiat nauczania
umiejetnosci, postawy (LEKCJE KOLEJNE)
1. Uczen potrafi: 1. Poznajmy si¢. Krotka
* przedstawi¢ tresci, ktore bedg przedmiotem zajeé prezentacja nauczyciela i uczniow.
wychowania do zycia w rodzinie, 2. Dojrzewanie (pokwitanie)
 wzbudzi¢ refleksje nt. przedstawionych celow zajec — wazny okres w zyciu cztowieka.
WDZ, 3. Udziat rodziny i szkoty w przygotowaniu uczniow
* wspdlnie tworzy¢ kontrakt dotyczacy zasad pracy na do podjecia przysztych rol zyciowych.
lekcjach WDZ,

» nazwac podstawowe funkcje rodziny.

Uczen uswiadomi sobie:

* potrzebe zajec prorodzinnych w nauczaniu szkolnym,
* konieczno$¢ dostosowania si¢ do wspoélnie ustalonych
zasad pracy na lekcjach WDZ.

2. Uczen potrafi: 1. Gdy rodzina si¢ rozrasta

* wyjasni¢ istote funkcji prokreacyjnej rodziny, — funkcja prokreacyjna.

» nazwac stopnie pokrewienstwa i wyjasnic¢ * dziecko — owocem mitosci rodzicow,

wielopokoleniowo$¢ rodziny, * potomstwo — nowi cztonkowie rodziny; biologiczna ciaglo$c¢;
* wskaza¢ znaczenie funkcji opiekunczej rodzina wielopokoleniowa,

rodziny ze szczegdlnym uwzglednieniem jej roli w opiece | < rodzina — podtrzymaniem szerszych ludzkich zbiorowosci, np.
nad najstabszymi: dzie¢mi i ludzmi w podesztym wieku, spoteczenstw, narodu.

* przedstawi¢ najwazniejsze potrzeby w rodzinie: mitoscii | 2. Dawanie i branie w rodzinie

akceptacji najblizszych. — wyrazem wspdlnoty mito$ci.

Uczen u$wiadomi sobie: 3. Rola rodziny w opiece nad najmtodszymi i najstarszymi jej
* potrzebe¢ okazywania wdzigcznosci rodzicom za ich trud | cztonkami.

zwigzany z opieka nad dzie¢mi, 4. Krotka prezentacja tresci na lekcjach WDZ.

* rolg empatii i altruizmu wobec innych. 5. Podstawowe zasady, ktore

beda obowigzywaly na zajeciach WDZ, np.: angazuje si¢ w
zajecia, shucham uwaznie, co mowig inni, nie przerywam itp.
6. Sposoby gratyfikacji za aktywno$¢ i prace na zajgciach
WDZ.

7. Wspolnota domu, serca i mysli, czyli o funkcjach rodziny
(wprowadzenie).
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3. Uczen potrafi:

* wzbudzi¢ refleksje nad swoim zachowaniem w rodzinie,
i poza nig,

* uzasadni¢, dlaczego nalezy zachowywac si¢ uprzejmie,
taktownie wobec innych,

* rozr6zni¢ zachowania naganne od nienagannych.

Uczen uswiadomi sobie:

* potrzebe podjecia samowychowania i sSamorozwoju,

« satysfakcje, jakiej doznajemy podczas podejmowania
wilasciwych decyzji i odpowiedzialnych wyborow.

3.

1. Funkcja wychowawcza rodziny jako wzajemne uczenie si¢ i
wspottworzenie kultury bycia, uprzejmosci, taktu,
wspolodczuwania, pomocy i mito$ci.

2. Proces samowychowania jako:

« refleksja o sobie i dokonywanych wyborach,

* umiejetno$¢ podejmowania wiasciwych decyzji,

* wybor wzorcow (autorytetow),

* umiejetnos¢é rezygnacji ze swojej wygody na rzecz bliskich
0s6b.

4. Uczen potrafi:

» nazwac i przedstawi¢ istote pojec :wrazliwo$¢, mitose,
empatia, altruizm,

* opisac przejawy troski rodzicielskiej o dzieci w realizacji
funkcji kontrolnej.

Uczen uswiadomi sobie:

* istot¢ samowychowania i rozwoju spotecznego,

« troske rodzicow o dzieci i stawianie im wymagan.

4. 1. Rozne postawy cztonkow rodziny wobec siebie.

2. Zachowania empatyczne a obojetne.

3. Rola rodzicow w wychowaniu dzieci do umiejetno$ci
wspotodczuwania.

4. Praca nad swoim charakterem.

5. Istotne znaczenie funkcji kontrolnej rodziny w wychowaniu
dzieci.

5. Uczen potrafi:

* uzasadni¢ potrzebe podtrzymywania wigzi z blizszg i
dalszg rodzing oraz znajomymi,

* opisa¢ sposoby spedzania czasu wolnego w rodzinie,
» wymienic¢ akcje charytatywne i sposoby dziatania
wolontariatu.

Uczen u$wiadomi sobie:

* wysilek rodzicow w zapewnieniu potrzeb bytowych
rodziny,

* walory czynnego odpoczynku,

* potrzebe rezygnacji z postawy roszczeniowe;j i
niektorych zachcianek.

5. 1. Dobrze zagospodarowany wolny czas — realizacja funkcji
rekreacyjno-towarzyskiej rodziny.

2. Spotkania rodzinne w szerszym gronie — okazja do
przekazywania tradycji i wzmocnienia wigzi.

3. Wzajemne obdarzanie, szczegdlnie wlasnorgcznie wykonany
mi upominkami — duza satysfakcja

iradoscig.

4. Potrzeby bytowe — funkcja ekonomiczna rodziny.

5. Umigjgtnosé dzielenia si¢ z innymi(akcje charytatywne,
wolontariat).

6. Uczen potrafi:

* okresli¢ odrebno$é pici biologicznej, psychicznej i
spotecznej,

* dostrzec i omowi¢ zagadnienie rownosci plci,

* przedstawi¢ istot¢ uzupetniania si¢ plci
(komplementarnosc).

Uczen uswiadomi sobie:

* celowos$¢ plciowosci cztowieka

— rodzicielstwo,

* rozne role mezezyzn i kobiet i ich uzupetnianie sig.

6. 1. Ptciowos¢ cztowieka w aspekcie biologicznym,
psychicznym i spotecznym.

2. Rola rodzicow w traktowaniu dziecka jako istoty piciowe;.
3.Oni ona w réznych i tozsamych

rolach.

4. Komplementarno$¢(wzajemne uzupetnianie si¢) plci.

5. Rownoprawnos¢ i rownorzedno$¢ osob.

7. Uczennica potrafi:

* okresli¢, czym jest macierzynstwo i 0jcostwo,

« wskaza¢ perspektywe swojego psychofizycznego
rozwoju w celu podjecia przysztych rol zwiazanych z
macierzynstwem.

* opisa¢ budowe uktadu rozrodczego kobiety i m¢zczyzny,
» omowi¢ funkcjonowanie uktadu rozrodczego
dojrzewajacej dziewczyny i dojrzewajacego chlopca.
Uczennica u§wiadomi sobie:

* potrzebg przygotowania si¢ do podjecia przysztych rol
matzenskich i rodzinnych.

7. 1. Okres dojrzewania czasem przygotowania si¢ organizmu
kobiety i mezczyzny do podjecia w przysztosci funkcji
macierzynskiej i ojcowskie;.

2. Budowa zenskiego uktadu rozrodczego.

3. Budowa meskiego uktadu rozrodczego.

4. Funkcjonowanie uktadu rozrodczego kobiety.

5. Zaptodnienie poczatkiem zycia nowego cztowieka; warunki,
jakie muszag zaistnie¢, aby poczeto si¢ dziecko.

8. Uczen potrafi:

* okresli¢, czym jest ojcostwo 1 macierzynstwo,

« wskaza¢ perspektywe swojego psychofizycznego
rozwoju

w celu podjecia przysztych rol zwigzanych z ojcostwem.

8. 1. Okres dojrzewania czasem przygotowania si¢ organizmu
mezczyzny i kobiety do podjecia w przysztosci funkcji
ojcowskiej i macierzynskie;j.

2. Budowa mgskiego uktadu rozrodczego.

3. Budowa zenskiego uktadu rozrodczego.
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* opisa¢ budowe uktadu rozrodczego m¢zczyzny i kobiety,
» omowi¢ funkcjonowanie uktadu rozrodczego
dojrzewajacego chlopca i dojrzewajacej dziewczyny.
Uczen uswiadomi sobie:

* potrzebe przygotowania si¢ do podjecia przysztych rol
matzenskich i rodzinnych.

4. Funkcjonowanie uktadu rozrodczego m¢zezyzny.
5. Zaptodnienie poczatkiem zycia nowego cztowieka; warunki,
jakie musza zaistnie¢, aby poczeto si¢ dziecko.

9. Uczennica potrafi:

* opisa¢ charakterystyczne przemiany zachodzace

w organizmie dziewczynki w okresie dojrzewania,

« scharakteryzowa¢ zmiany zachodzace w okresie
dojrzewania u chtopcow,

* poda¢ charakterystyczne cechy zmian psychicznych
w okresie pokwitania,

* przyjac i zaakceptowac procesy fizyczne zachodzace
u adolescentki,

« zrozumie¢, ze kazdy organizm ma swoj indywidualny
rytm dojrzewania,

« scharakteryzowa¢ wlasciwy sposob odzywiania
itrybu zycia wedlug zasad higieny.

Uczennica u§wiadomi sobie, ze:

* niektore cechy osobnicze (np. wzrost, wielko$¢
biustu, kobiece ksztalty) sa dziedziczne, nie

mamy wplywu na ich wyglad i proporcje,

* organizm kazdej dziewczynki ma swdj wiasny

rytm dojrzewania,

* powinna zapewni¢ swemu organizmowi odpowiednie
warunki do harmonijnego rozwoju.

9. 1. Wptyw hormondw na zmiany zachodzace w organizmie.
2. ,,Hu$tawka emocjonalna”, czyli zmiany nastroju — typowe
dla adolescentow.

3. Osobnicze cechy(wzrost, figura, wielko$¢ 1 ksztatt biustu)
a dziedziczenie ich porodzicach.

4. Indywidualne tempo rozwoju; pierwsze zmiany fizyczne,
najczesciej migdzy 11. a 14. rokiem zycia.

5. Podstawowe informacje dotyczace dojrzewania

chtopcow.

6. Wptyw trybu zycia nastolatki (ruch, odzywianie, sen) na jej
10ZW0j.

10. Uczen potrafi:

* opisa¢ charakterystyczne przemiany zachodzace

w organizmie chtopca w okresie dojrzewania,

* scharakteryzowa¢ zmiany zachodzace w okresie
dojrzewania u dziewczynki,

* poda¢ charakterystyczne cechy zmian psychicznych w
okresie pokwitania,

* przyjac i zaakceptowac procesy fizyczne zachodzace u
adolescenta,

» zrozumie¢, ze kazdy organizm ma swoj indywidualny
rytm dojrzewania,

* scharakteryzowa¢ wlasciwy sposob odzywiania i trybu
zycia wedhug zasad higieny.

Uczen uswiadomi sobie, ze:

* niektore cechy osobnicze (np. wzrost, meska sylwetka)
sa dziedziczne, nie mamy wpltywu na ich wyglad i
proporcje,

* organizm kazdego chlopca ma swoj wlasny rytm
dojrzewania,

* powinien zapewni¢ swemu organizmowi odpowiednie
warunki do harmonijnego rozwoju

10. 1. Wplyw hormonéw na zmiany zachodzace

W organizmie.

2. ,,Hu$tawka emocjonalna”, czyli zmiany nastroju typowe dla
adolescentow.

3. Osobnicze cechy (wzrost, meska sylwetka) a dziedziczenie
ich po rodzicach.

4. Indywidualne tempo rozwoju; pierwsze zmiany fizyczne,
najczeéciej migdzy 12. a 14. rokiem zycia.

5. Podstawowe informacje dotyczace dojrzewania

dziewczat.

6. Wplyw trybu zycia nastolatka (ruch, odzywianie,

sen) na jego rozwoj.

11. 12. Uczennica/uczen potrafi:

* opisa¢ kolejne etapy rozwoju dziecka od poczecia do
narodzin,

» wymieni¢ zasady higienicznego trybu zycia matki
oczekujacej dziecka,

* uzasadni¢, dlaczego mitos¢ matki i ojca do noworodka
jest tak wazna.

Uczennica/uczen uswiadomi sobie:

* warto$¢ zycia ludzkiego od poczgcia,

* potrzebe otaczania troska i mito$cig matki oczekujace;j
dziecka,

* gotowo$¢ pomocy rodzicom W Sytuacji powrotu mamy
ze szpitala i przyjecie brata lub siostry do rodziny.

11. 12. 1. Poczgcie — poczatkiem Zzycia cztowieka.

2. Fazy rozwoju prenatalnego dziecka.

3. Cigza: czas trwania; higieniczny tryb zycia matki; szkota
rodzenia.

4. Poréd — zadaniem dla kobiety, ale réwniez dla mezczyzny.
5. Karmienie naturalne dziecka.

6. Przyjecie dziecka do rodziny; pomoc starszego
rodzenstwa.

13. 14.Uczennica/uczen potrafi:

« okresli¢, czym jest intymnosc,

* rozr6zni¢ kontakty spoleczne, ktore wymagaja réoznych
stopni bliskosci fizycznej,

« uzasadni¢ potrzebe nieufnosci i dystansu wobec obcych
ludzi,

13.14. 1. Rozroznienie kontaktow spotecznych, ktére
wymagaja roznych stopni bliskosci fizyczne;j.

2. Pojecie intymnoéci i wstydu; wstyd jako ochrona przed
uprzedmiotowieniem osoby ludzkiej.

3. Prawo cztowieka do intymnosci i nietykalnosci
osobistej.
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*» wskaza¢ na potrzebe zachowania intymnosci i
nietykalnoS$ci osobiste;.

Uczennica/uczen u§wiadomi sobie:

* warto$¢ zachowania intymnosci,

* prawo kazdego cztowieka do szacunku jego ciata i
godnos$ci 0sobistej.

4. Sytuacje naturalne bliskosci fizycznej, np. u lekarza.
5. Przystanianie nago$ci (uwarunkowanie klimatyczne,
Dziedzictwo kulturowe).

6. Strefa intymnosci bariera dla $wiata obcych.

15. 16.Uczennica/uczen potrafi:

» wymieni¢ sytuacje, ktére moga by¢ krepujace i ktore
zawstydzaja,

* okresli¢ sposoby wilasciwej reakcji, gdy kto$ probuje
naruszy¢ sferg intymnosci.

Uczennica/uczen uswiadomi sobie, ze:

* nalezy natychmiast zglasza¢ sytuacje, w ktorych grozi
skrzywdzenie,

* nalezy zachowa¢ czujno$¢ w kontaktach z osobami
nieznajomymi.

15.16. 1. Sytuacje, ktére moga naruszaé naszg intymnosc.
2. Sposoby mozliwych zachowan, jesli kto$ probuje
przekroczy¢ sfere intymnosci: ucieczka, brak zgody,
zgloszenie dorostym, policji.

3. Potrzeba dystansu wobec obcych ludzi.

17. Uczen potrafi:

* okresli¢, co to znaczy ,,by¢ dobrym kolega”, ,,dobra
kolezanka”,

« uzasadni¢, ze kolezenstwo przygotowuje do dojrzatej
przyjazni i mito$ci,

* rozezna¢ cechy charakteryzujace roznych lideréw (tych,
ktorych warto uzna¢ za przywodcow i tych, ktorych nalezy
unikac).

Uczen u§wiadomi sobie, Ze:

* obawy rodzicow zwigzane z wyborem kolegdw i
kolezanek majg swoje uzasadnienie,

» w pewnych sytuacjach nalezy by¢ asertywnym.

17. 1. Atuty kolezenstwa; umiejetno$¢ tworzenia relacji
miedzyludzkich.

2. Istota kolezenstwa; czym jest kolezenstwo?

3. Cechy dobrego kolegi / dobrej kolezanki.

4. Kolezenstwo — rozne oddziatywania na mtodego cztowieka.
5. Lider grupy — jaki moze by¢?; jakiego mozna uznaé za
autorytet?

6. Asertywnos$¢; dlaczego czasem trzeba odmawiac?

18. Uczen potrafi:

* uzasadni¢, dlaczego zwroty grzecznosciowe (np.
proszg, dzigkuje, przepraszam) utatwiajg zycie,

* przedstawi¢ dobre maniery W praktyce: w relacjach

z najblizszymi, w domu, szkole i miejscach publicznych,
« okresli¢ dobdr stosownego ubioru w réznych miejscach
i sytuacjach.

Uczen u$wiadomi sobie, Ze:

* znajomo$¢ zasad dobrego wychowania jest przydatna
w zyciu kazdego, rowniez mlodego cztowieka.

18. 1. Zasady dobrego wychowania, dobre maniery, savoir-
vivre — istotnymi wartosciami w procesie wychowania i
bezkonfliktowego zycia w spotecznosci ludzkiej.

2. Savoir-vivre — sztukg zycia w roznych sytuacjach:

* w zyciu rodzinnym,

* w szkole,

* w miejscach publicznych, np. w §rodkach komunikacji,

w Kinie, teatrze, w sklepie.

3. Odpowiedni ubidr w réznych sytuacjach zyciowych; umiar i
schludnos¢.

19. Uczen potrafi:

» wymieni¢ korzysci, ktore daje korzystanie z internetu,

* okresli¢ r6zne mozliwosci spedzenia czasu wolnego — w
$wiecie wirtualnym i rOwniez w rzeczywistym,

» omowi¢ zasady dobrego wychowania w internecie,

* przedstawi¢ zjawisko uzaleznienia od internetu.

Uczen uswiadomi sobie:

* wartosci, ale i zagrozenia, ktore niesie ze soba
korzystanie z internetu,

* potrzeba $wiadomego i odpowiedzialnego korzystania ze
srodkow spotecznego przekazu.

19. 1. Internet — wynalazkiem XX wieku.

2. Zalety internetu — korzy$ci w zdobywaniu wiedzy i
utrzymywanie relacji migdzyludzkich.

3. Czas wolny i rozrywki w internecie i w realu. Jak wywazy¢
proporcje?

4. Savoir-vivre w internecie.

5. Jak nie da¢ si¢ wciggnac¢ w sie¢ — czyli o niebezpieczenstwie
Uzaleznienia od internetu

Wychowanie do zycia w rodzinie - klasa V

Tematyka Wiedza Umiejetnosci Postawy Zakladane osiagniecia
zajec Uczen pozna: Uczen potrafi: Uczen uswiadomi Uczen:
sobie:
1. O rodzinie - cele zajg¢ wychowanie do | -zwerbalizowac swoje | - potrzebe zajgé -dowie sig, ze celem zajg¢
i nie tylko, zycia w rodzinie w oczekiwania wobec prorodzinnych w WdJZwR jest pomoc szkoty w
czyli tematyka nauczaniu szkolnym, zaje¢ WdZwR, nauczaniu szkolnym, przygotowaniu go do
naszych « tresci, ktore beda « formutowa¢ kontrakt | ¢ konieczno$é doroslego zycia; zrozumienie
spotkan przedmiotem zajgc, dotyczacy dostosowania sie do i akceptacja przemian
* podstawowe zasady pracy | podstawowych zasad wspolnie ustalonych dojrzewania,
obowiazujace na lekcjach pracy na lekcjach zasad pracy na » uwzgledni wspolnie
WdZwR, * nazwaé podstawowe | lekcjach WdZwR. ustalone zasady, ktore beda
* sposoby gratyfikacji za funkcje rodziny obowiazywaty na zajeciach,
aktywne uczestnictwo w * pozna treéci, jakie beda
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zajgciach,
* podstawowe funkcje
rodziny

przedmiotem zaj¢¢ w klasie
V, a jakie w VI,

* uzmystowi sobie, ze
problematyka zaje¢ dotyczy
spraw oczywistych, ale
waznych, decydujacych o
jego wyborach i przysztym
zyciu,

* dowie sig, ze rodzina
spetnia wiele funkcji.

2. Gdy rodzina
si¢ powigksza
— funkcja
prokreacyjna

i opiekuncza

-istote funkcji prokreacyjne;j
rodziny i jej znaczenie dla
zastepowalnosci

pokolen,

* stopnie pokrewienstwa;
wielopokoleniowo$é
rodziny,

* znaczenie funkcji
opiekunczej rodziny ze
szczegllnym
uwzglednieniem

jej roli w opiece nad
najstabszymi: dzie¢mi i
ludzmi w podesztym wieku,
* najwazniejsze potrzeby w
rodzinie: mitosci i
akceptacji najblizszych.

-doceni¢ wysiltek i
starania rodzicow w
roli opiekunéw,

* doceni¢ pracg
rodzicow, dziadkow,
rodzenstwa,

* stworzy¢ drzewo
genealogiczne swojej
rodziny.

-istote i sposob
okazywania
wdzigcznosci
rodzicom za dar
zycia, opieke,
troske, mitose,

* potrzebg
okazywania
wdzigcznos$ci
rodzicom za ich trud
zwigzany z opieka
nad dzie¢mi,

* rolg empatii,
altruizmu wobec
innych.

-us$wiadomi sobie istotg
funkcji prokreacyjnej
rodziny; jej znaczenie dla
spoteczenstwa i
zastgpowalnos$ci pokolen,
* zmobilizuje si¢ do przyjecia
postawy osoby
wspolodpowiedzialnej za
funkcjonowanie rodziny,

* zda sobie sprawe z
odpowiedzialnej roli
rodzicow jako opiekunéw,
* dostrzeze troske¢ i mito$é
rodzicow,

* dowie sig¢, ze rodzina
spetnia rowniez funkcje
opiekuncza.

3. Nie jestescie
sami — funkcja

-,,cegietki” budowli zwanej
domem, czyli wartosci takie

-wzbudzi¢ refleksje
nad swoim

-rol¢ warto$ci —
,cegielek”, ktore

-zmobilizuje si¢ do podjgcia
procesu samowychowania

wychowawcza | jak: prawdomownosc, zachowaniem w tworza budowle poprzez refleksje
i psychiczno- szczero$¢, empatia, altruizm | rodzinie, i poza nig, zwang domem, o sobie i ksztaltowania
uczuciowa itd., * zachowywac si¢ * potrzebg podjecia umiejetnosci kierowania
rodziny » istote i potrzebe uprzejmie, taktownie wspotodczuwania, soba,
samowychowania, wobec innych, samowychowania i * zastanowi si¢, kto moze by¢
* potrzebe rodzinnej * rozrdzni¢ zachowania | samorozwoju, dla niego prawdziwym
rozmowy w celu unikniecia | naganne od « satysfakcje, jakiej autorytetem
btedow, zyciowych porazek | nienagannych, doznajemy podczas * doceni rodzing jako miejsce
i rozczarowarn. * rozwijaé podejmowania wzajemnej troski,
umiejetnosci empatii. wlasciwych decyzji wspotodpowiedzialnosci
i odpowiedzialnych za rozwdj jej cztonkow,
wyboroéw. partnerstwa, wymiany
pogladéw i uczué, poczucia
bezpieczenstwa, wspolnego
rozwigzywania problemow,
wigzi i wsparcia.
4. Domowa -ztozonos¢ funkcji -wlaczy¢ sie w -potrzebe -zorientuje sig, ze dawanie
ksiegowos¢ — ekonomicznej rodziny rodzinne dawanie, doskonalenia moze przynies¢ wigcej
funkcja (praca w gospodarstwie pomoc itp., umiejetnosci rado$ci niz branie,
ekonomicznai domowym, * wspotuczestniczy¢ w | wykonywania * u$wiadomi sobie potrzebe
rekreacyjno- praca zarobkowa, praca dobrze zaplanowanym | prostych czynno$ci w | zaplanowania i
-towarzyska opiekuncza itp.), wypoczynku, gospodarstwie zorganizowania wspdlnego
rodziny * potrzebe realizacji funkcji | rodzinnej rekreacji. domowym i odpoczynku,

rekreacyjno-towarzyskiej i
podtrzymania wigzi
z blizsza i dalsza rodzina.

wlaczenia si¢ w
budowanie rodzinnej
wspoélnoty,

* walory czynnego
odpoczynku,

« istote rodzinnej
mitosci i satysfakeji z
przygotowanych
wlasnorecznie
upominkow.

* dowie sig, ze trud wlozony
W przygotowanie
upominkow, szczegolnie
samodzielnie

wykonanych, daje duza
satysfakcje.

5.,,Czes$¢” czy
,,dzien dobry”?
— funkcja

socjalizacyjna,

-istote funkcji
socjalizacyjnej rodziny,

* zadania rodziny w
zakresie funkcji kulturowej,

-rozwija¢ umiejetnosci
nawiazywania relacji z
szerszym kregiem
ludzi, tj.

-istote
samowychowania i
rozwoju spotecznego,
* potrzebe

-dowie sie, ze rodzina spehnia
réwniez funkcje
socjalizacyjna,

* doceni kulturowg funkcje
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kulturowa oraz
integracyjno-
-kontrolna
rodziny

* przejawy rodzicielskiej
troski o dzieci w realizacji
funkcji integracyjno-
-kontrolne;j.

poza rodzina,

* wspoOluczestniczy¢ w
poznawaniu dobr
kultury narodowej,

* dostrzec potrzebe
uzgadniania z
rodzicami sposobow
spedzania czasu
wolnego poza rodzing.

poznawania dorobku
kulturowego malej i
duzej Ojczyzny,

* troska rodzicow o
dzieci jest wyrazem
ich mito$ci.

rodziny w ogdélnym rozwoju
cztowieka,

* pozna potrzebg realizacji
funkcji integracyjno-
kontrolnej — jako przejawu
rodzicielskiej troski.

6. Gdy zdarzaja

-sytuacje zyciowe, ktore

-okresli¢ (nazwac)

-nie ma sytuacji

-przekona si¢, ze trudne

si¢ problemy, utrudniajg harmonijne zycie | problem, ktory go beznadziejnych; sytuacje rodzinne sg coraz
gdzie szukaé rodzinne, niepokoi, zawsze znajda si¢ powszechniejsze, a dzieci
pomocy? * nazwy instytucji, do * nawigza¢ kontakt z ludzie dobrej woli, muszg umied si¢ w nich
ktorych moze si¢ zwrdcic ze | osoba z blizszego lub ktorzy odnalez¢,
swoim problemem, dalszego otoczenia, pomoga w razie * dowie si¢, w jaki sposob iu
 numery telefonow, dzigki aby otrzymac potrzeby, kogo mozna szuka¢ pomocy,
ktorym moze otrzymaé stosowng pomoc, * nie mozna czucd si¢ * nabierze odwagi, aby
poradeg. * znalez¢ instytucje gorszym, mniej dzieli¢ sie swoimi
(telefony, adresy warto$ciowym trudno$ciami i problemami z
mailowe), do ktoérych czlowiekiem, nawet osobami
moze z pelnym jesli bliskimi lub instytucjami
zaufaniem najblizsi sprawia przyjaznymi dziecku.
Zwrocié si¢ 0 pomoc. zawod,
* rozwigzanie wielu
problemow zalezy
takze od jego/jej
inicjatywy.
7. Czlowiek — -odregbnos¢ plci jako zespdt | -okresli¢ odrgbnosé -ze niekoniecznie oni | -dowie sig, zZe roznice
istota ptciowa cech biologicznych, biologiczna, ona musza plciowe i rézne role zyciowe
psychicznych i psychiczna, spoteczng | wystgpowaé w kobiety i mgzczyzny sa
spotecznych, kobieco$ci i meskosci, | rdznych rolach, réwnoprawne i rownorzegdne
* role ptciowe i stereotypy * dostrzec stereotypy * Ze istotne jest oraz komplementarne.
dotyczace tych rol, zwigzane z wzajemne * us$wiadomi sobie, ze
« istote¢ komplementarnoéci | piciowoscia cztowieka. | uzupehianie si¢ pteii | wskutek zmian
pfei. wymiana 1ol cywilizacyjnych podziat rél
zwigzanych na meskie
z plciowoscia. i kobiece ulegt
przeobrazeniom.
8. U progu -rozne terminy okreslajace -scharakteryzowac -potrzebg pracy nad -potrafi nazwac i
dojrzewania czas migdzy 11.a 18. poszczegdlne rodzaje soba, aby osiggnaé scharakteryzowac rodzaje
rokiem zycia, dojrzatosci, dojrzato$¢ psychiczna | dojrzewania oraz zrozumied

* rodzaje dojrzatosci:
biologiczna, psychiczna,
spoteczna.

* dostrzec i omowié
roznice natury
fizycznej, psychicznej
i spotecznej okresu
dziecinstwa,
dojrzewania i
dorostosci,

* zrozumieé
zachodzace przemiany
charakterystyczne dla
okresu dojrzewania.

i spoleczna,

* 7€ r0Zpoczyna si¢ w
jego zyciu okres
$wiadomego
dokonywania
wyborow

i wypracowania
wilasnego systemu
wartosci.

przejawy

dojrzewania,

* dostrzeze potrzebe
wypracowania wlasnego
systemu warto$ci, by moc
dokonywac

samodzielnie wlasciwych
wyborow.

9. Burza -przyczyny hustawki -dostrzec biegunowo$¢ | -potrzebg krytycznego | -wzbudzi refleksje o
hormonalna nastrojow nastolatkow, reakcji mlodych ludzi, | spojrzenia na swoje niepokojacych otoczenie,
i hustawka * sposoby tagodzenia « zrozumie¢, dlaczego | zachowanie wobec zachowaniach nastolatkow,
nastrojow miodzienczej drazliwosci, nierzadko dochodzi do | kolegow/kolezanek, np. bunt, drazliwo$c,
niepohamowania, czasem konfliktow rodzefistwa oraz wybuchowos¢,
agresywnosci, mig¢dzypokoleniowych, | nauczycieli i konfliktowos¢,
* zorientuje si¢, ze * zmobilizuje si¢ do rodzicow, + zmobilizuje si¢ do
dziewczeta w nieco inny samokontroli swoich « istotng role i samokontroli i pracy nad
sposob manifestuja swoja zachowan. potrzebe soba,
emocjonalnos¢ samoopanowania i « zda sobie sprawe z tego, ze
niz chlopcy. samowychowania. problemy wieku
mlodzienczego przemijaja.
10. Juz sig -rol¢ mozgu, przysadki -przyjac i -niektore cechy -dowie si¢ o ramach
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zmieniam, Staje

moézgowej 1 hormonéw w

zaakceptowac procesy

osobnicze (np. wzrost,

czasowych pokwitania u

si¢ kobietg / okresie dojrzewania, fizyczne zachodzace u | wielkos¢ biustu, dziewczat i u chlopcow.
zajecia dla « istote popedu seksualnego | adolescentki, kobiece ksztalty) sa * pozna charakterystyczne
grupy ijego zwigzek w dorostym « zrozumie¢, ze kazdy | dziedziczne, nie zmiany, ktore zachodza w
dziewczat/ zyciu z mito$cia i organizm ma swoj mamy wptywu na ich | organizmie nastolatki,
prokreacja, indywidualny rytm wyglad i proporcje, * rozumie, Ze jej organizm
* charakterystyczne dojrzewania. * Z rozpoczgciem przygotowuje si¢ do
przemiany zachodzace w miesigczkowania w przyszlej roli matki (fazy
organizmie dziewczynki w jej organizmie cyklu:
okresie rozpoczal si¢ rytm dni | plodnosci i nieptodnoscei),
dojrzewania, ptodnych i » zda sobie sprawg z tego, ze
* zmiany zachodzace w nieptodnych; istnieje dziewczynka, ktora juz
okresie dojrzewania u wiec (gdyby doszto miesigczkuje, moze zaj$é
chtopcow. do wspotzycia w cigze, gdyby doszto do
seksualnego) wspotzycia seksualnego.
mozliwos¢ zajscia w
ciazg.
11. Czekaja -role mozgu, przysadki -spokojnie przyjac i -niektore osobnicze -Zna ramy czasowe
mnie zmiany, mozgowej i hormonow w zaakceptowac procesy | cechy (np. wzrost, pokwitania u chtopca i
staje sig¢ okresie dojrzewania, fizyczne zachodzace u | sylwetka) sa dziewczyny,
mezezyzng « istot¢ popedu seksualnego | adolescenta, dziedziczne, nie * wie, jakie
/zajecia dla ijego zwigzek w dorostym | * zrozumie¢, ze kazdy | mamy charakterystyczne zmiany
grupy zyciu z mitoscia i organizm ma swoj wplywu na ich zachodza w tym okresie w
chtopcow/ prokreacja, indywidualny rytm wyglad i proporcje, organizmie
* charakterystyczne dojrzewania. * wytwarzanie chtopca,
przemiany okresu plemnikow w jadrach | rozumie, Ze jego organizm
dojrzewania zachodzace w mezczyzny objawia przygotowuje si¢ do podjecia
organizmie si¢ tzw. mokrymi przysztej roli meza
chtopca, snami, czyli zmazami | iojca.
* typowe zmiany okresu nocnymi; trzeba to
dojrzewania u dziewczat. zjawisko
zaakceptowac.
12. Zenski -budowg uktadu -opisac¢ budowe i -z chwilg -zdobedzie podstawowa
uktad rozrodczego kobiety, funkcjonowanie zaptodnienia wiedze dot. budowy i
rozrodczy * budowe uktadu uktadu plciowego rozpoczyna si¢ zycie funkcjonowania uktadu
—budowa i rozrodczego mezezyzny, kobiety, nowego cztowieka, rozrodczego
funkcjonowanie | < funkcjonowanie uktadu * opisa¢ budowg i * wspblzycie kobiety i mezczyzny,
/zajecia dla rozrodczego dojrzewajacej funkcjonowanie seksualne wigze si¢ z | * zrozumie, ze jej organizm
grupy dziewczyny, uktadu piciowego mozliwoscia poczecia | podejmuje wazng funkcje
dziewczat/ « funkcjonowanie uktadu mezczyzny, dziecka. zyciowa zwigzang
rozrodczego z podjeciem w przysztosci
dojrzewajacego chlopca. roli zony i matki.
13. Meski -budowg uktadu -opisa¢ budowe i -potrzebe -zdobedzie podstawowa
uktad rozrodczego mezczyzny, funkcjonowanie wyksztalcenia wiedze dot. budowy i
rozrodczy * budowe uktadu uktadu piciowego odpowiedzialnosci za | funkcjonowania uktadu
—budowa i rozrodczego kobiety, mezczyzny, swoje zdrowie, rozrodczego
funkcjonowanie | e funkcjonowanie uktadu * opisa¢ budowg i * konieczno$¢ mezezyzny i kobiety,
/zajecia dla plciowego dojrzewajacego funkcjonowanie higienicznego trybu * Zrozumie, Ze jego organizm
grupy chtopca, uktadu plciowego zycia. przygotowuje si¢ do podjecia
chtopcow/ * podstawowe informacje kobiety, waznej funkcji
dot. funkcjonowania uktadu zyciowej zwigzanej z rola
plciowego dziewczyny, meza i ojca.
* warunki, w ktorych moze
dojs¢ do zaptodnienia i
rozwoju zycia nowego
cztowieka (cigza).
14. Co si¢ ze -szczegotowe informacje -zadawac pytania -wzbogaci wiedz¢ nt. okresu
mna dzieje? zwigzane z dotyczace okresu dojrzewania,
Bank pytan dla | funkcjonowaniem adolescencji — zmian * pozbedzie si¢ niepokojow
dziewczat organizmu dojrzewajacej zachodzacych w zwigzanych ze zmianami,
/zajecia dla dziewczynki, organizmie ktore juz si¢ rozpoczety
grupy * podstawowe zasady dziewczat i chlopcow, lub dopiero rozpoczna w jej
dziewczat/ zwigzane z higieng * porozmawiac z organizmie,

dojrzewania,

* sytuacje, w ktorych
powinna zglosi¢ si¢ do
lekarza (ginekologa),

rodzicami nt. okresu
pokwitania,

* zadba¢ o wlasciwa
higien¢ swojego ciala.

* podejmie (zainicjuje)
rozmowe z rodzicami nt.
okresu pokwitania i
dojrzewania
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* informacje zwigzane z
funkcjonowaniem

plciowego.

organizmu
15. Co si¢ ze -szczegotowe informacje -zadawac pytania -potrzebe -wzbogaci wiedzg¢ nt. okresu
mna dzieje? zZwigzane z dotyczace okresu wyksztatcenia dojrzewania chtopcow,
Bank pytan dla | funkcjonowaniem adolescencji — zmian odpowiedzialno$ci za | ¢ pozbedzie si¢ niepokojow
chlopcow organizmu dojrzewajacego | zachodzacych w swoje zdrowie, m.in. zwigzanych ze zmianami,
/zajecia dla chtopca, organizmie przez ktore juz sig¢ rozpoczetly,
grupy * sytuacje, w ktorych chtopcow i dziewczat, | zdobycie niezbg¢dnej lub rozpoczna w jego
chlopcow/ powinien zasiggna¢ porady | ¢ porozmawiac z wiedzy anatomiczno- | organizmie,
lekarza — specjalisty, rodzicami nt. fizjologicznej uktadu | < o$mieli si¢ podejmowac
* podstawowe zasady dojrzewania, plciowego (inicjowac) rozmowy z
zwigzane z higieng swojego | * zadbaé o wlasciwa i jego rodzicami nt. dojrzewania
ciala, higien¢ swojego ciala. | funkcjonowania, plciowego.
* informacje zwigzane z * konieczno$¢
funkcjonowaniem higienicznego trybu
organizmu dojrzewajacej zycia.
dziewczyny.
16. Gdy -fazy rozwoju dziecka w -okresli¢ poczatek -warto$¢ zycia -zdobegdzie wiedzg o
powiekszy sie okresie prenatalnym, zycia cztowieka, ludzkiego od poczatkach zycia cztowieka,
nam rodzina * uwarunkowania * opisac rozwoj poczgcia, * Zrozumie, ze cigza i porod
(fazy rozwoju zdrowotne i higieniczne, dziecka od poczecia do | * potrzebe otaczania sg naturalnymi procesami w
dziecka) jakich matka powinna narodzin, troskg i mitoscig zyciu kobiety,
/zajgcia dla przestrzegac * wymieni¢ zasady mamy oczekujacej * wzbudzi szacunek dla
grupy W czasie ciazy, higienicznego trybu dziecka, kobiet w ciazy i swojej
dziewczat/ * podstawowe informacje zycia matki * gotowo$¢ pomocy matki,
dot. porodu i naturalnego oczekujacej dziecka. rodzicom w sytuacji * dowie sie o istotnej roli
karmienia. powrotu mamy ze mezcezyzny na pierwszym
szpitala i przyjecia etapie rodzicielstwa.
brata, siostry do
rodziny.
17. Gdy -fazy rozwoju dziecka w -okresli¢ poczatek -warto$¢ zycia -zdobegdzie wiedze o
powigkszy si¢ okresie prenatalnym, zycia cztowieka, ludzkiego od poczatkach zycia cztowieka,
nam rodzina... » uwarunkowania * opisa¢ rozwoj poczgcia, * Zrozumie, ze cigza i porod

rola zdrowotne i higieniczne, dziecka od poczecia do | e potrzebe otaczania sa naturalnymi procesami w
mezczyzny, jakich matka powinna narodzin, troska i mito$cia zyciu kobiety,
ojca przestrzegaé * wymieni¢ zasady mamy oczekujacej * wzbudzi szacunek dla
/zajecia dla w czasie cigzy, higienicznego trybu dziecka, kobiet w ciazy i swojej
grupy * podstawowe informacje zycia matki * gotowo$¢ pomocy matki,
chlopcow/ dotyczace porodu i oczekujacej dziecka. rodzicom w sytuacji + dowie si¢ o istotnej roli
naturalnego karmienia. powrotu mamy ze mezczyzny na pierwszym
szpitala i przyjecia etapie rodzicielstwa.
brata, siostry do
rodziny.
18. Sfera -pojegcie i znaczenie -rozr6zni¢ kontakty -warto$¢ zachowania | -uswiadomi sobie
intymnosci intymnosci, spoteczne, ktore intymnosci, konieczno$¢ zachowania
— sferg * prawo cztowieka do wymagaja réoznych « istote godnosci ostrozno$ci w nawigzywaniu
bezpieczenstwa | intymnosci i nietykalno$ci stopni bliskosci czlowieka, kontaktow
/zajecia dla osobistej, fizycznej, szczegblnie w z obcymi ludzmi,
grupy * sytuacje, w ktorych * uzasadnic¢ potrzebe sytuacjach intymnych. | « powie ,,nie” w sytuacjach
dziewczat/ intymno$¢ nie jest zachowania tego wymagajacych,
zastrzezona i sytuacje, w intymnosci i * nie bedzie miata oporéw w
ktorych jest nietykalno$ci zgloszeniu dorostym, policji
zastrzezona, osobistej. itp. przypadku zaistnienia
* potrzebe nieufnosci i podejrzanej sytuacji.
dystansu wobec obcych
ludzi.
19. Sfera -pojecie i znaczenie -rozrézni¢ kontakty -warto$¢ zachowania -uswiadomi sobie
intymnosci intymnosci, spoteczne, ktore intymnosci, konieczno$¢ zachowania
— sfera * prawo cztowieka do wymagaja réznych * istot¢ godnosci 0stroznosci w nawigzywaniu
bezpieczenstwa | intymnosci i nietykalno$ci stopni bliskosci czlowieka, kontaktow
/zajecia dla osobistej, fizycznej, szczegblnie w z obcymi ludzmi,
grupy * sytuacje, w ktorych * uzasadnic¢ potrzebe sytuacjach intymnych. | < powie ,,nie” w sytuacjach
chlopcow/ intymnos¢ nie jest zachowania tego wymagajacych,
zastrzezona oraz sytuacje, w | intymnosci i * nie bedzie miat oporow w
ktoérych nietykalnosci zgloszeniu dorostym, policji
jest zastrzezona, osobistej. itp. zaistnienia podejrzanej
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* potrzebe nieufnosci i
dystansu wobec obcych
ludzi.

sytuacji.

‘Wychowanie do zycia w rodzinie — klasa V1

Wiedza Umiejetnosci Postawy Zakladane osiagniecia

Tematyka zajeé Uczen pozna: Uczen potrafi: Uczen uswiadomi Uczen:

sobie:

1.0 budowaniu | -tematyke i cele lekcji -rozezna¢ i okresli¢ -potrzebe aktywnego -zna tematyke lekcji zajec

bliskich relacji | WdZwR w klasie VI, sytuacje w zaleznosci | uczestnictwa w WdZwR w klasie VI,

w rodzinie * podstawowe potrzeby od doznawanych zajeciach WdZwR, « dowie sig, jakie sg
cztowieka: fizyczne, uczug, * r6znorodnosé podstawowe potrzeby
emocjonalne, intelektualne i | * nazywac i wyrazaé zachowan, dzigki cztowieka,
duchowe, uczucia. ktéorym mozna * zorientuje sie, ze nie ma
* znaczenie bliskich relacji wyrazac uczucia, dobrych i ztych uczué;
interpersonalnych, * potrzebe wyrazania | wszystkie sg potrzebne, m.in.
* rodzaje postaw i uczu¢ o pozytywnym | motywuja do okreslonych
zachowan, zabarwieniu, dziatan,

* role uczu¢ w zyciu » wage budowania « zda sobie spraw¢ z potrzeby
cztowieka. bliskich relacji w wyrazania mito$ci, sympatii,
rodzinie. zaufania, czy
wsparcia w rodzinie.

2. Jak mowié -zasady dobrej i skutecznej -formutowac -potrzebg -zorientuje sig, ze warto znac

istucha¢, czyli | komunikacji, komunikat ,,ja”, bezposredniego zasady dobrej i skutecznej

0 komunikacji

* czynniki utrudniajace

* dopasowac sposob

wyrazania mysli,

komunikacji migdzyludzkiej,

w rodzinie komunikacj¢ migdzy mowienia i jezyk do uczu¢ i potrzeb, « dowie si¢ o czynnikach
ludZmi, swWojego rozmowcy. » wage wlasciwej sprzyjajacych oraz
* potrzebe zrozumienia i komunikacji w utrudniajacych dobra
akceptacji uczué¢ cztonkow rodzinie, komunikacje,
rodziny, * znaczenie * zda sobie sprawe z tego, ze
« zasady postgpowania, komunikatu ,,ja” warto znaé sposoby
ktore sa wazne w zyciu istowa wyciszania trudnych emocji.
kazdego cztowieka. ,,przepraszam”.
3. Konflikty — -czynniki wspierajgce -zwerbalizowad -istnienie réznych -uswiadomi sobie, ze
jak je komunikacj¢ w rodzinie, normy i zasady Sposobow czynniki, ktore powoduja
rozwigzywac?... | *najczestsze przyczyny postgpowania, ktore rozwigzywania i potgguja sytuacje
konfliktow rodzinnych, odgrywaja istotng rolg | konfliktow, konfliktowe,
* sposoby rozwigzywania w relacjach * znaczenie gestow, to nie tylko stowa, ale
konfliktow. miedzyludzkich mowy ciala i réwniez gesty i mowa ciata,
i uzasadni¢ ich zwrotow, ktore * pozna zasady dobrej
znaczenie, podsycaja lub komunikacji w rodzinie,
* wymieni¢ pi¢é wygaszaja « dowie sig, ze
kolejnych krokow, konflikty. psychologowie opracowali
ktore utatwiaja pie¢ krokow utatwiajacych
rozwigzywanie rozwigzywanie
konfliktow. konfliktow,
* potrafi doceni¢ stowo
,przepraszam”.
4.Czas wolny — | -sposoby spedzania wolnego | -zaplanowac aktywny | -wypoczynek -dowie sig, ze dobrze
jak go czasu, wypoczynek, przywraca sity i jest zorganizowany czas wolny to
wykorzystac? * korzysci z aktywnego * zorganizowac okazja do rozwijania réwniez szansa na
Swictowanie wypoczynku, ciekawe spotkanie zainteresowan, pasji, rozwoj pasji i zainteresowan,

» wydarzenia i rocznice,
ktore sa zwigzane ze
Swigtowaniem,

* tradycje rodzinne,
regionalne, narodowe.

$wigteczne.

hobby,

* umiejetnosé
zorganizowania
rozrywki wzmacnia
kontakty
migdzyludzkie
ijest okazja do
Samorozwoju,

* $wictowanie i
kultywowanie tradycji
rodzinnych,
narodowych

* pozna atuty aktywnego
wypoczynku,

» zda sobie sprawe z tego, ze
Swigtowanie wzmacnia wi¢zi
miedzyludzkie.
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i regionalnych
wzbogaca czlowieka
i wzmacnia jego

tozsamos¢.
5.Czego -szczegotowe informacje -uzy¢ fachowego -niewyjasnione -pogtebi wiedze dotyczaca
jeszcze nie dotyczace dojrzewania nazewnictwa problemy zwiazane rozwoju psychoseksualnego
wiem, nie plciowego, dotyczgcego rozwoju | Z rozwojem nastolatki,
pamigtam... * odpowiedzi na watpliwo$ci | uktadu ptciowego psychofizycznym * nabierze przekonania
Powtorka z dotyczace ptciowosci kobiety i zmian moga budzié 0 potrzebie szukania
dojrzewania cztowieka, zgtoszone psychofizycznych niepokdj, rozterki itp. | pozytywnych rozwigzan
(dla grupy w ,,Skrzynce pytan”. w okresie * 0 sprawach plci w sytuacji,
dziewczqt) adolescencji, mozna i trzeba gdy zaczynajg dominowaé
* zglasza¢ rozmawiac rzeczowo negatywne emaocje,
watpliwosci zwigzane | ispokojnie. * otrzyma odpowiedzi na
z rozwojem dziewczat nurtujace ja pytania.
w okresie
dojrzewania.
6.Czego -szczegotowe informacje -uzy¢ fachowego -niewyjasnione -pogtebi wiedzg dotyczaca
jeszcze nie dotyczace dojrzewania nazewnictwa problemy zwigzane rozwoju psychoseksualnego
wiem, nie plciowego, dotyczacego rozwoju | Z rozwojem nastolatka,
pamietam... * odpowiedzi na watpliwosci | uktadu ptciowego psychofizycznym * nabierze przekonania
Powtorka z zgloszone w ,,Skrzynce mezezyzny moga budzi¢ 0 potrzebie szukania
dojrzewania pytan”. i zmian niepokdj, rozterki itp. | pozytywnych rozwigzan
(dla grupy psychofizycznych * 0 sprawach plci w sytuacji,
chiopcow) zachodzacych mozna i trzeba gdy zaczynaja dominowa¢
w okresie rozmawiaé rzeczowo negatywne emaocje,
adolescenciji, i spokojnie. * otrzyma odpowiedz na
* zglaszad nurtujgce go pytania.

watpliwos$ci zwigzane
z rozwojem chtopcow
w okresie
dojrzewania.

7. Nastolatka

-typowe i budzace niepokdj

-dostosowac si¢ do

-sama odpowiada za

-nabierze przekonania

przed lustrem. problemy okresu dorastania: | wymogdéw higieny swoje zdrowie i dobre | o potrzebie przestrzegania
Uroda. Higiena. | tojotok i tradzik, potliwo$¢, | osobistej, ubioru samopoczucie, zasad higieny, szczegdlnie
Zdrowie (dla odktadanie sie tkanki i otoczenia, * powinna zapewni¢ istotnej w okresie
grupy thuszczowej, * oceni¢ swoj sposob swemu organizmowi dojrzewania,
dziewczqgt). « zasady higieny osobistej, odzywiania i trybu odpowiednie warunki | *zda sobie sprawe z tego, ze
ubioru i otoczenia, zycia wedhug zasad do harmonijnego dobrze zaplanowany
* potrzeby organizmu higieny, rozwoju i harmonogram dnia ulatwi
w okresie adolescencji: * zaplanowaé niezakloconego realizacj¢ jej planow, dajac
aktywnosci fizyczne;j, harmonogram dnia, funkcjonowania. réwniez szanse na rekreacje,
odpowiedniej w ktorym uwzgledni wypoczynek,
ilodci snu, wlasciwego podstawowe zasady * przewiduje konsekwencje
odzywiania itd. higienicznego trybu dziatania uzywek na
zycia. organizm dojrzewajacej
dziewczyny.
8. Higiena -zasady wlasciwego -oceni¢ swoj sposdb -on sam odpowiada za | -nabierze przekonania
i zdrowie odzywiania i higienicznego | odzywiania i tryb swoje zdrowie i dobre | o potrzebie przestrzegania
nastolatka (dla | trybu zycia (sen, ruch), zycia wedhlug zasad samopoczucie, zasad higieny, szczegodlnie
grupy * typowe klopoty nastolatka | higieny, * powinien zapewnié¢ istotnej w okresie
chiopcow) z cera, potliwoscia, * zaplanowa¢ swemu organizmowi dojrzewania,
przetluszczaniem sie harmonogram dnia, odpowiednie warunki | e zda sobie sprawe, ze dobrze
wlosow, w ktorym zostang do harmonijnego zaplanowany harmonogram
« zasady higieny osobistej, uwzglednione rozwoju dnia utatwi realizacje
ubioru, otoczenia. podstawowe i niezaktdconego jego plandw, dajac rOwniez
zasady higienicznego | funkcjonowania. szans¢ na rekreacje,
trybu zycia. wypoczynek,
* przewiduje konsekwencje
dziatania uzywek na
organizm dojrzewajacego
nastolatka.
9. Jedzenie -zasady wlasciwego -oceni¢ swoj sposob -sama odpowiada za -zda sobie sprawe z tego, ze
wrogiem? odzywiania i higienicznego | odzywiania, swoje zdrowie i dobre | jedynie dobér odpowiedniej
Nastolatka trybu zycia (sen, ruch), * zaplanowa¢ samopoczucie, diety i aktywnos$¢
i wlasciwe » skutki powaznych odpowiedni (zdrowy) | ¢ powinna zapewnic¢ fizyczna uchronig ja przed
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odzywianie (dla
grupy
dziewczqt).

zaburzen funkcjonowania
organizmu w przypadku
anoreksji

i bulimii.

jadtospis.

swojemu
organizmowi,
szczegolnie w okresie
skoku
pokwitaniowego,
warunki do
harmonijnego
rozwoju, m.in. przez
odpowiednio
dobrane sktadniki
pokarmowe.

otyloscia,

* przekona sig, ze gtodzenie
si¢ 1 napadowe objadanie,
czyli anoreksja i bulimia

to grozne choroby.

10. Zwyciestwo

-rdzne postawy zyciowe:

-oceni¢ siebie (cechy

-,,sam jest kowalem

-zda sobie sprawg z tego, ze

czy porazka, malkontenta i optymisty, pozytywne swego losu”, czyli okres dojrzewania to czas
czyli jak * czynniki utrudniajace i negatywne), wybiera swojg droge budowania wlasnej
spozytkowac rozwdj mtodego cztowieka, * oceni¢ zyciowe Zyciowa, tozsamosci, wlasnego ,,ja”,
miodziencza + czynniki utatwiajace jego sytuacje utrudniajgce | *sam musi * u§wiadomi sobie, ze
energig? rozwoj. rozwdj nastolatka. wypracowac wlasciwy rozwdj
(dla grupy koncepcj¢ swojego psychofizyczny moze by¢
chtopcow). ,»ja” (tozsamosc), by utrudniony
odpowiedzialnie przez uzywki, uzaleznienia
podejmowacé zyciowe | iniekorzystny wpltyw grupy
zadania. rowiesniczej.
11. Obrona -przejawy szacunku dla -dba¢ o swoje ciato -potrzebe -dowie si¢ o potrzebie
wlasnej ciala, (higiena, zdrowie, natychmiastowej szacunku dla godnosci
intymnosci (dla | ¢ zachowania, ktore tamig unikanie uzywek), reakcji w sytuacji kazdego czlowieka
grupy prawo cztowieka do * okazywaé szacunek | zagrozenia jej i zachowania
dziewczqt). intymnosci, dla godnosci intymnosci, prawa do intymno$ci,
e argumenty za cztowieka i jego * koniecznos¢ * zwigkszy czujno$¢ na
poszanowaniem prawa intymnosci, wypracowania dwuznaczne i niejasne
kazdego cztowieka do * rozeznad sytuacje, postawy czujnos$ci propozycje kolegéw i 0s6b
intymnosci, w ktorych moze by¢ wobec dziwnych dorostych,
* sytuacje, ktore naruszaja naruszone prawo do (dwuznacznych) nieznajomych,
intymnos¢. intymnosci, zachowan kolegow * zapamigta, w jaki sposob
* przyjac postawe i 0s6b nieznajomych nalezy zachowac si¢
asertywng wobec lub w sytuacji niebezpiecznej.
proby naruszenia jej znajomych/krewnych.
sfery intymnej.
12. Obrona -przejawy szacunku dla -dbac o swoje ciato -potrzebe -dowie sie o potrzebie
wlasnej ciata, (higiena, zdrowie, natychmiastowej szacunku dla godnosci
intymnosci (dla | ¢ zachowania, ktore tamia unikanie uzywek), reakcji w sytuacji kazdego cztowieka
grupy prawo cztowieka do * okazywac szacunek | zagrozenia jego i zachowania
chtopcow). intymnosci, dla godnosci intymnosci, prawa do intymnosci,
* sytuacje, ktore naruszaja cztowieka i jego * konieczno$¢ » zwigkszy czujnos¢ na
intymnos¢, intymnosci, wypracowania dwuznaczne i niejasne
e argumenty za * rozeznad sytuacje, postawy czujno$ci propozycje dorostych,
poszanowaniem prawa w ktorych moze by¢ wobec dziwnych nieznajomych,
kazdego cztowieka do naruszone prawo do (dwuznacznych) * zapamigta, w jaki sposob
intymnosci. intymnosci, zachowan o0sob nalezy zachowac si¢
* przyjac postawe nieznajomych lub tez | w sytuacji niebezpiecznej.
asertywng wobec znajomych/krewnych.
proby naruszenia jego
sfery intymnej.
13. Wsrod -istote i atuty kolezenstwa, -dbaé o relacje -w wyborze -zrozumie, ze satysfakcja
kolegow * r6zne rodzaje wpltywow kolezenskie, kolegdéw/kolezanek zyciowa mtodego cztowieka
i kolezanek kolegow i kolezanek na * odmawia¢, gdy trzeba dziata¢ zalezy rowniez od dobrych
rozwdj osobowosci mtodego | propozycije rozsadnie i nie relacji z kolegami
czlowieka. kolegow/kolezanek zgadzac si¢ na i kolezankami,

nie s zgodne z
jegoljej zasadami,

* oceni¢, ze stan
zamoznosci nie
decyduje o wartosci
cztowieka i stosunku
do innych ludzi.

wszystkie ich
propozycije,

* empatia,
wrazliwos$¢,
uczynnos¢ oraz
umiejetnosé
rozmawiania

i stuchania

sg istotne dla
rozwijania wig¢zi

« zda sobie sprawg z tego, ze
sa sytuacje, w ktorych trzeba
umie¢ by¢ asertywnym,

* zwigkszy czujnosé

w doborze kolegow

i kolezanek.
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kolezenskich.

14.Radosé
Z przyjazni.

-istote i znaczenie przyjazni
w zyciu cztowieka,

* warunki, w jakich moga
si¢ zrodzi¢ i utrzymac wigzi
przyjazni.

* wymieni¢ cechy
dobrego przyjaciela,
* powota¢ si¢ na
przyktady wielkich
przyjazni z filmu

i literatury.

* niezbedny jest

(juz w wieku
mlodzienczym)
rozwoj zyczliwosci,
empatii,

szczerosci, zaufania,
prawdomoéwnosci, by
umie¢ by¢
przyjacielem,

* przyjazn to rowniez
mozliwos¢ wspdlnego

« zda sobie sprawe z wartosci
przyjazni,

* zrozumie, ze aby mie¢
przyjaciela, trzeba umie¢ by¢
przyjacielem,

* nabierze przekonania, ze
samoksztalcenie

i samowychowanie to
wlasciwa

droga do odnalezienia

.....

rozwijania pasji, i podtrzymywania.

zainteresowan,

hobby.
15. Nie ma na * krotka histori¢ mediow * omowic zalety * korzystanie * przedstawi zalety i korzysci
tym $wiecie elektronicznych w Polsce, i korzysci z elektronicznych mediow elektronicznych i ich
rzeczy « zalety i korzysci, ale takze | elektronicznych mediow moze staé si¢ | wplyw na rozwdj
doskonatych”, zagrozenia, jakie te media mediow, nalogiem, intelektualny miodego
czylio nioss, * dostrzec * ucieczka cztowieka,
elektronicznych | e zasady, ktorych nalezy niebezpieczenstwo w wirtualny §wiat nie | ¢ zauwazy zagrozenia
mediach... przestrzegac, aby nie uzaleznienia od TV, rozwigzuje wynikajgce z

uzalezni¢ si¢ od TV, Internetu, komputera, | probleméw w realu, niekontrolowanego

komputera telefonu * ograniczenie korzystania z tych mediow,

i wirtualnego §wiata. komorkowego. kontaktow « zda sobie sprawg z potrzeby
miedzyludzkich moze | ,,dawkowania” czasu
utrudnié realizacje spedzanego przy komputerze,
celow zyciowych telewizji, z telefonem
milodego czlowieka. komorkowym.

16. * r6zne mozliwos$ci grozne;j * poda¢ przyktady * Internet stworzyt * zorientuje sig¢, ze
Cyberprzemoc manipulacji z uzyciem nekania, straszenia, iluzj¢ wigzi miedzy anonimowo$¢ w Sieci rodzi
—jak nie zosta¢ | Internetu, wyszydzania obcymi ludzmi, bezkarno$¢ i stwarza

jej ofiarg?.. * sposoby unikania z uzyciem medidw * powinien niebezpieczne

cyberprzemocy, elektronicznych, zmniejszy¢ ryzyko sytuacje,
* konsekwencje, jakie grozg | *znalez¢ pomoc bycia ofiarg przemocy | * pozna rodzaje
sprawcom cyberprzemocy. w sytuacji zagrozenia | przez Swiadomos$é cyberprzemocy,
cyberprzemocs. zagrozen « dowie sie¢, w jaki sposob
i kontrole znajomosci, | unikna¢ ryzyka stania si¢
* akty cyberprzemocy | ofiarg cyberprzemocy.
podlegaja karze.
17. Media * specyfike prasy * zauwazy¢ * nalezy poszukiwaé * przekona sig, ze nie
amoje miejsce | mlodziezowej adresowanej banalizacjg ambitnej prasy wszystkie tytuly, ktore
w $wiecie (dla | do dziewczat, rzeczywistych miodziezowej, oferuje rynek prasowy sa

grupy * zalety i minusy gier probleméw mtodziezy | ¢ przedmiotowe ambitne
dziewczqt).. komputerowych, w czasopismach traktowanie drugiego | i wspierajace rozwoj
* rodzaje zagrozen dla dla dziewczat, cztowieka w sferze miodego cztowieka,
zdrowia osob uzaleznionych | e« krytycznie oceni¢ erotycznej moze « zda sobie sprawg, ze media
od gier komputerowych. eksponowanie stac si¢ przyczyna nie zastapia rzeczywistosci,
(w czasopismach zranief psychicznych, | cho¢ umozliwiaja jej
i reklamie) erotyki * Swiat gier pelniejsze poznanie,
traktujacej komputerowych jest * stosuje w praktyce
drugiego cztowieka $wiatem iluzji umiejetne dawkowanie
przedmiotowo, i emocji, ktore powyzszych rozrywek.
* sceptycznie odnie§¢ | zabijaja czas
si¢ do korzystania z i mogg prowadzi¢ do
gier komputerowych, | uzaleznienia.
szczegolnie
w sytuacji
wchodzenia na droge
uzaleznienia.
18. Media » zalety 1 minusy gier * krytycznie odniesé * Swiat gier « zda sobie spraw¢ z tego,

a moje miejsce
w $wiecie (dla
grupy
chiopcow).

komputerowych oraz
czasopism mtodziezowych,
* rodzaje zagrozen dla
zdrowia 0sob uzaleznionych
od gier komputerowych,

* zawarto$¢ (tematyke

si¢ do nadmiernego
korzystania z gier
komputerowych,

* dostrzec zagrozenia
dla psychiki i zdrowia
fizycznego mlodego

komputerowych jest
$wiatem iluzji

i emocji, ktore
zabijaja czas

i moga prowadzi¢ do
uzaleznienia,

ze wirtualna rzeczywistos¢ to
najczesciej iluzja,
wyzwalajaca silne emocje;
czasem uzalezniajaca,

* Zrozumie, ze z szerokiej
oferty gier komputerowych
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popularnych czasopism
mlodziezowych).

cztowieka
uzaleznionego od gier
komputerowych,

* zauwazy¢ w
czasopismach dla
mlodziezy banalizacje
rzeczywistych
problemow
mlodziezy przy
jednoczesnym
eksponowaniu erotyki
traktujacej
przedmiotowo
drugiego czlowieka.

* gry komputerowe
moga prowadzi¢ do
wzrostu zachowan
agresywnych
(nasladownictwo
tych zachowan),

« sfera erotyki ujeta
w prasie
mlodziezowej traktuje
niejednokrotnie
drugiego

cztowieka w sposob
przedmiotowy.

i czasopism trzeba
umie¢ wybierac to,

co przyczyni si¢ do jego
rozwoju,

* stosuje w praktyce
umiejetne dawkowanie
powyzszych rozrywek.

19. Cosig * znaczenie $wiadomosci * okresli¢ swoje * potrzebe « dostrzeze korzysci
w zyciu liczy? zyciowych celow i planow, zyciowe plany blizsze | wyznaczenia matych wyniesione z zajeé
Plany mate * wzorce, jakie mogg sobie i dalsze, i duzych plandw, wychowania do zycia
iduze stawia¢ mlodzi ludzie, « zwerbalizowaé * znaczenie motywacji | w rodzinie
* model przysztej rodziny, marzenia, i checi dziatania, aby | w szkole podstawowej,
ktéra zaspokoi potrzeby * nazwaé wzorce te plany zrealizowac, * zastanowi si¢ nad swoja
psychicznego i ideaty, do ktdrych « istotg postawy przysztoscia, planami
bezpieczenstwa, chce zmierzaé, filantropa zyciowymi i potrzeba
szacunku, przynaleznoS$ci * rozeznac sytuacje, i wolontariusza Samorozwoju,
i mitosci, w ktorych wyzwoli (bezinteresowna * doceni tych, ktorzy
* r0zne postawy ludzi wobec | altruizm i chgé pomoc pomagaja mu wejs$é
majetnosci 1 ubdstwa. pomocy innym. potrzebujacym). w doroste zycie: rodzicow,
nauczycieli,
przyjaciot.
Wychowanie do Zycia w rodzinie — klasa V11
TEMATYKA

Lekcja 1 Rozwoj cztowieka
Lekcja 2 Dojrzatos¢, to znaczy...
Lekcja 3. 4. Dojrzewanie — rozwoj fizyczny (dla grupy dziewczat, dla grupy chtopcow)

Lekcja 5. 6. Zmiany psychiczne w okresie dojrzewania (dla grupy dziewczat, dla grupy chtopcéw)
Lekcja 7 Pierwsze uczucia
Lekcja 8. 9. Przekazywanie zycia (dla grupy dziewczat, dla grupy chtopcow)
Lekcja 10 Mezczyzna i kobieta. Uktad rozrodczy (dla grupy dziewczat)
Lekcja 11 Mezczyzna i kobieta. Uktad rozrodezy (dla grupy chtopcéw)

Lekcja 12 Czas oczekiwania
Lekcja 13. 14.Pierwsze kroki w szczesliwe dziecinstwo (dla grupy dziewczat,dla grupy chtopcow)
Lekcja 15 Komunikacja w rodzinie
Lekcja 16 Savoir vivre, czyli zasady dobrego wychowania
Lekcja 17 Utrata wolno$ci. Zagrozenia. Uzaleznienia chemiczne
Lekcja 18 Uzaleznienia behawioralne
Lekcja 19 Ludzie drogowskazy

Trudno sprawdzi¢ osiggnig¢cia ucznia, poniewaz weryfikatorem wiedzy i umiejetnosci uczniow
bedzie zycie. Nauczyciel moze jedynie dyskretnie monitorowaé rozwoj ucznia poprzez rOZmowy i

obserwacje zachowania i pracy ucznia podczas zajg¢. Wszelkie niepokojace informacje, ktore w ten

sposob pozyska powinien wykorzysta¢ w najlepiej pojetym interesie ucznia.

Niezwykle istotnym czynnikiem jest zadbanie o dobro ucznia we wszystkich obszarach jego
funkcjonowania, uwzgledniajac zalecenia zawarte W opiniach/ orzeczeniach poradni psychologiczno —
pedagogicznych (jesli takowe uczniowie posiadaja).

V1. Sposoby i zasady informowania uczniéw i rodzicéw o postepach uczniow.

W  sytuacjach wymagajacych kontaktu z rodzicami, psychologiem czy pedagogiem,

wychowaweca, lekarzem lub policjg nauczyciel zachowuje obowigzujace w szkole procedury.
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Sprobuj ocenié swoj udzial w zajeciach WdZwR i ich przebieg.

Waznym elementem edukacji prorodzinnej jest pozyskiwanie od ucznidéw informacji
o przydatnosci zaje¢, zrozumienia omawianych problemow i sposobu prowadzenia. Nauczyciel
uzyskawszy informacje zwrotne ma mozliwos¢ modyfikowania zaje¢, dostosowania tematow, czy
metod pracy do potrzeb danej grupy.

Formularz karty ewaluacyjnej (ponizej) uczen otrzymuje na zakonczenie cyklu zaje¢ lub
w miar¢ potrzeby — czgscie;.

Karta ewaluacyjna zaje¢ WdZwR:

chlopiec/dziewczynka (podkresi)

Przeczytaj uwaznie pytania i wstaw znak X w odpowiedniej rubryce.

Lp. Pytanie TAK NIE NIE WIEM
1. | Czy zagadnienia poznane na lekcjach byty
dla Ciebie interesujace?
2. | Jak sadzisz, czy to, czego nauczyte$(-as) si¢
na lekcjach przyda Ci si¢ w zyciu?
3. | Czy podobat Ci sie sposdb prowadzenia
zajec?
4. | Czy byles (-a$) aktywny (-a) na zajg¢ciach?

Odpowiedz jeszcze na nastgpujace pytania:
1) Co na lekcjach najbardziej Ci si¢ podobato?

Jesli masz inne uwagi dotyczace zajec, to napisz je na odwrocie tej kartki.

Dzi¢kuje Ci za udziat w zajeciach 1 za wypekienie tej ankiety

Nauczycielka zaje¢ WdZwR
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REZYGNACJA

Nie wyrazam zgody na uczestnictwo mojego dziecka ..............oovviiiiiiiiiiiiiiiiinian

ucznia kl. ...... Szkoty Podstawowej w Kadczy
w zajeciach wychowania do Zycia w rodzinie w roku szkolnym ......... [oviiiiinin
(miejscowos¢, data) (podpis rodzica/prawnego opiekuna/dziecka)
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Wazne adresy i numery telefonow wsparcia
dzieci i mlodziezy oraz rodzicow:
-OGOLNOPOLSKIE POGOTOWIE DLA OFIAR PRZEMOCY
W RODZINIE ,,NIEBIESKA LINIA" tel./ fax: (022) 668 70 00

-OGOLNOPOLSKI I BEZPLATNY TELEFON ZAUFANIA DLA DZIECI I MELODZIEZY
tel: 116 111 www.116111.pl

-TELEFON ZAUFANIA ZATRZYMAJ PRZEMOC tel. 0 800 120 148
-POLICYJNY TELEFON ZAUFANIA tel. 0 800 120 226

- Gminny Osrodek Pomocy Spotecznej w Lacku tel. 184446082

-Poradnia Psychologiczno — Pedagogiczna

ul. Partyzantow 15, 33 — 340 Stary Sacz tel. 184461360

-Powiatowy Osrodek Terapii Uzaleznien w Nowym Saczu, ul. Kilinskiego 72 A
tel.18-4407131, 18-4408251

-Punkt Informacji Wsparcia i Pomocy dla Osob Dotknigtych Przemoca w
Rodzinie, Osrodek Pomocy Spotecznej w Lacku tel. 18/ 444- 60- 82 www.ops.lacko.pl

-Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Nowym Saczu
tel. 18/443-82-51,18/443-75-91, 18/444-26-72

-Gminna Komisja Rozwigzywania Problem6éw Alkoholowych w Lacku (
Swietlica Srodowiskowa) tel.18/ 444-52-28

-Posterunek Policji w Lacku tel. 18/ 444-60-07

-Sadecki Osrodek Interwencji Kryzysowej w Nowym Saczu, gdzie znajduje si¢ hotel otwarty
24h  tel. 18/442-03-52 www.soik.pl

-NIEBIESKA LINIA tel. 0/800-200-02 www.niebieskalinia.pl
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http://dobrypedagog.info/zsgh/www.116111.pl
http://www.soik.pl/pl
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