Intendentpro  Szkota nr 5 Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreélenie.

£ Poniedziatek 01.06.2026 £ Wtorek 02.06.2026

OBIAD

Zupa kalafiorowa na wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, kalafior, marchew, ziemniaki, pietruszka, korzen, jogurt naturalny, 2% ttuszczu, seler
korzeniowy, por, koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Gulasz jarzynowy z wieprzowing

Sktadniki: wieprzowina topatka, marchew, cukinia, ciecierzyca, nasiona suche, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, cebula, koncentrat pomidorowy, 30%, maka pszenna, typ 450, olej rzepakowy

Kasza jeczmienna z mastem i koperkiem
Sktadniki: kasza jeczmienna, wiejska, koperek, masto ekstra

Surdéwka z biatej kapusty Colestaw z oliwg
Sktadniki: kapusta biata, marchew, koperek, oliwa
Woda z cytryng i mietg

Sktadniki: woda, cytryna, mieta

& Sroda 03.06.2026

OBIAD

Barszcz czerwony z uszkami
Sktadniki: woda, burak, uszka z miesem, marchew, seler korzeniowy, pietruszka, korzen, koperek,
por, koncentrat barszczu czerwonego, czosnek, sél biata, pieprz, majeranek

Nalesniki z twarogiem i brzoskwiniami

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, ser twarogowy pétttusty, maka pszenna, typ 450, brzoskwinia
w syropie, cukier, jaja kurze cate, olej rzepakowy

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

OBIAD

Zupa wiosenna z ryzem na rosole niezabielana

Sktadniki: woda, ryz biaty, marchew, porcja rosotowa, wotowina rostbef, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, koperek, por, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Nugettsy z kurczaka , ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, mieso z piersi kurczaka, bez skory, butka tarta, jaja kurze cate, koperek, mleko
krowie, 1,5 % ttuszczu, olej rzepakowy, masto ekstra

Mizeria z jogurtem naturalnym
Sktadniki: ogoérek, jogurt naturalny, 2% ttuszczu, szczypiorek

Kompot jabtkowy
Sktadniki: woda, jabtko

B Pigtek 05.06.2026

OBIAD



£ Poniedziatek 08.06.2026 £ Wtorek 09.06.2026

OBIAD OBIAD

Zupa koperkowa z ryzem na wywarze warzywnym Barszcz bialy z jajkiem na wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, ryz biaty, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, koperek, Smietana Sktadniki: woda, jaja kurze cate, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, jogurt naturalny, 2%
18%, masto ekstra, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie thuszczu, zakwas na zurek, Smietana 18%, sél biata, pieprz, ziele angielskie, lis¢ laurowy

Kotlet z kurczaka w panierce Pyzy z miesem

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, butka tarta, jaja kurze cate, olej rzepakowy Sktadniki: ziemniaki, wieprzowina topatka, cebula, jaja kurze cate, skrobia ziemniaczana, olej

rzepakowy, sél biata, pieprz

Suréwka z pora, marchewki i jabtka

Sktadniki: jabtko, por, marchew, jogurt naturalny, 2% ttuszczu
Woda z cytryng i mieta

Sktadniki: woda, cytryna, mieta

Ziemniaki, mtode

Suréwka wiosenna z kapusty pekinskiej
Sktadniki: kapusta pekinska, ogorek, papryka czerwona, pomidor, kukurydza, konserwowa, oliwa

Woda z pomarancza
Sktadniki: woda, pomarancza

B Sroda 10.06.2026 B Czwartek 11.06.2026
OBIAD OBIAD
Krem z cukinii z groszkiem ptysiowym Zupa solferino
Sktadniki: woda, cukinia, ziemniaki, mieso z ud kurczaka, bez skéry, marchew, pietruszka, korzen, Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pomidory w puszce cate, seler korzeniowy, pietruszka, korzen,
seler korzeniowy, por, groszek ptysiowy, jogurt naturalny, 2% ttuszczu, Smietana 12%, sél biata, papryka czerwona, por, natka pietruszki, ser mozzarella, masto ekstra, sél biata, pieprz, ziota
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie prowansalskie
Makaron z truskawkami i jogurtem greckim Bitki schabowe w sosie wiasnym
Sktadniki: truskawki, mrozone, jogurt grecki, makaron pszenny bezjajeczny, cukier, cytryna Sktadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, woda, jogurt naturalny, 2% ttuszczu, maka pszenna,

Kompot owocowy bez cukru typ 450, maka pszenna, typ 500, olej rzepakowy, czosnek

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona Mix kasz bulgur i jeczmiennej peczak
Sktadniki: kasza jeczmienna, peczak, mleko krowie, 2% ttuszczu, kasza bulgur, masto ekstra, sél biata
Surdéwka z buraczkow z jabtkiem
Sktadniki: burak, jabtko, cebula, olej rzepakowy

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

B Pigtek 12.06.2026

OBIAD

Zupa pomidorowa z makaronem

Sktadniki: woda, passata pomidorowa, marchew, makaron pszenny bezjajeczny, jogurt naturalny, 2%
thuszczu, skrzydto indyka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, koncentrat pomidorowy, 30%,
natka pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Miruna pieczona panierowana

Sktadniki: miruna $wieza, filety bez skéry, maka pszenna, typ 500, cytryna, butka tarta, olej
rzepakowy, sél biata, pieprz

Puree ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu, masto ekstra

Warzywa w paski po grecku

Sktadniki: marchew, pietruszka, korzen, pomidory w puszce krojone, passata pomidorowa, seler
korzeniowy, por, jogurt naturalny, 2% ttuszczu, przecier pomidorowy, Smietana 18%, masto ekstra
Kompot owocowy bez cukru

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona




