Intendentpro

Dziehh wolny

Jadtospis PRZEDSZKOLE SP 5
Dzien wolny

Dzieh wolny

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

Dzieh wolny

£ 17.04.2026 Piatek
Sniadanie

e

Owsianka na mleku z mango

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, ptatki owsiane
mango

Kanapka z serem i pomidorem
Sktadniki: chleb petnoziarnisty zzyta, ser gouda ttusty (z
mleka), pomidor, masto ekstra (z mleka)

Herbata z melisy
Obiad

Zupa solferino

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pomidory w puszce
cate, papryka czerwona, seler korzeniowy, pietruszka,
korzen, por, masto ekstra (z mleka), ser mozzarella (z
mleka), natka pietruszki, sél biata, pieprz, ziota
prowansalskie

Nalesniki z twarogiem i

brzoskwiniami

Sktadniki: ser twarogowy potttusty (z mleka), maka
pszenna, typ 450, brzoskwinia w syropie, mleko krowie,
2% thuszczu, cukier, jaja kurze cate, olej rzepakowy

Woda z cytryng i mieta
Sktadniki: woda, cytryna, mieta

Jabtko
Podwieczorek

Ciasto marchewkowe
Sktadniki: marchew, maka pszenna, typ 450, olej
rzepakowy, jaja kurze cate, cukier



Intendentpro

3 20.04.2026 Poniedziatek
Sniadanie
Ptatki kukurydziane na mleku

Skfadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, ptatki
kukurydziane

Kanapka z szynka z indyka i
ogorkiem swiezym
Skfadniki: chleb petnoziarnisty z zyta, szynka z indyka,

ogorek, masto ekstra (z mleka)

Kawa zbozowa na mleku

Sktadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, kawa zbozowa (
Zyto, jeczmien)

Obiad

Zupa ogoérkowa z ziemniakami
Sktadniki: ziemniaki, ogérek kiszony, marchew, jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), Smietana 18% (z mleka
). kurczak, tuszka, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, natka pietruszki, wieprzowina zeberka, sél biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Pieczen schabowa w sosie
pieczeniowym

Skfadniki: wieprzowina schab surowy bez kosci, woda,
Smietana 12% (z mleka), cebula, jogurt naturalny, 2%

tluszczu (z mleka), maka pszenna, typ 450, olej
rzepakowy

Mix kasz bulgur i jeczmiennej
peczak
Sktadniki: kasza jeczmienna, peczak, mleko krowie, 2%

thuszczu, kasza bulgur (pszenica), masto ekstra (z mleka),
sél biata

Surdéwka z biatej kapusty Colestaw
Sktadniki: kapusta biata, marchew, jogurt naturalny, 2%
tluszczu (z mleka), majonez (jajka, gorczyca), koperek

Woda z cytryng

Sktadniki: woda, cytryna
Papryka kolorowa
Gruszka

Podwieczorek

Jogurt naturalny z malinami
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), maliny,
mrozone

Wafle ryzowe

Jadtospis PRZEDSZKOLE SP 5

3 21.04.2026 Wtorek
Sniadanie
Kanapka z pastg jajeczng ze

szczypiorkiem, rzodkiewka i

kietkami

Sktadniki: chleb orkiszowy, jaja kurze cate, rzodkiewka,
szczypiorek, kietki lucerny, masto ekstra (z mleka),
majonez (jajka, gorczyca)

Herbata rooibos z pomarancza

Obiad

Kapusniak z kiszonej kapusty z
ziemniakami

Sktadniki: woda, ziemniaki, kapusta kiszona, marchew,
wieprzowina boczek bez kosci, pietruszka, korzen, seler
korzeniowy, por, kurczak, tuszka, cebula, czosnek,
koperek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Kotlety szarpane pieczone

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, marchew,
ser gouda ttusty (z mleka), pietruszka, korzen, butki
pszenne zwykte, seler korzeniowy, butka tarta (pszenica
), jaja kurze cate, olej rzepakowy, szczypiorek, sél biata,
pieprz, oregano suszone, lubczyk suszony
Ziemniaki z koperkiem

Sktadniki: ziemniaki, koperek, sél biata

Mizeria z jogurtem naturalnym
Sktadniki: ogérek, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)
, szczypiorek

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona
Marchew

Jabtko

Podwieczorek

Galaretka owocowa z truskawkami

i boré6wkami
Sktadniki: woda, galaretka owocowa, w proszku, boréwki,
truskawki

4 22.04.2026 Sroda
Sniadanie

Owsianka na mleku z
brzoskwiniami

Skfadniki: mleko krowie, 3,2% ttuszczu, ptatki owsiane
brzoskwinia

Kanapka z szynka wieprzowa,
serem i papryka

Skfadniki: szynka wieprzowa, gotowana, chleb pszenny
graham, papryka czerwona, ser gouda ttusty (z mleka),
masto ekstra (z mleka)

Herbata rumiankowa
Obiad

Ros6t drobiowo- wotowy z

makaronem

Sktadniki: woda, kurczak, tuszka, marchew, makaron
pszenny bezjajeczny, wotowina szponder, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, sol biata,
pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Gotagbki bez zawijania z szynki

wieprzowej w sosie pomidorowym
Skfadniki: wieprzowina szynka surowa, ryz biaty, woda,
passata pomidorowa, pomidory w puszce krojone,
kapusta wtoska, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka),
koncentrat pomidorowy, 30%, koperek

Kompot gruszkowy

Sktadniki: woda, gruszka

Jabtko

Podwieczorek

Mini paréweczki w ciescie
francuskim z ketchupem

Sktadniki: maka pszenna, typ 500, paréwka z kurczaka

100%, passata pomidorowa, masto ekstra (z mleka), jaja
kurze cate, cebula, sezam, nasiona

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 23.04.2026 Czwartek
Sniadanie

Kanapka z twarogiem i rzodkiewkg
Skfadniki: chleb pszenno-zytni, ser twarogowy potttusty
(z mleka), rzodkiewka, masto ekstra (z mleka)
Herbata owoce lasu, bez cukru
Sktadniki: woda, herbata owoce lasu

Obiad

Zupa pomidorowa z ryzem

Sktadniki: woda, passata pomidorowa, mieso z ud
kurczaka, bez skéry, marchew, pomidory w puszce
krojone, ryz biaty, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)
, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, $mietana 18%
(z mleka), koncentrat pomidorowy, 30%, natka pietruszki,
sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie

Gulasz z indyka w sosie witasnym z

makaronem petnoziarnistym

Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skéry, makaron
petnoziarnisty (pszenica), jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z
mleka), papryka czerwona, olej rzepakowy, cebula,
koncentrat pomidorowy, 30%, maka pszenna, typ 450,
czosnek

Ogérek kiszony

Woda z pomaranczg
Sktadniki: woda, pomarancza

Melon
Winogrona

Podwieczorek

Rollsy nalesnikowe z twarozkiem i

musem mango

Sktadniki: ser twarogowy pétttusty (z mleka), maka
pszenna, typ 450, mleko krowie, 3,2% ttuszczu, woda,
mango, jaja kurze cate, olej rzepakowy, cukier, cukier z
prawdziwg wanilig

Melon

e

Chatka z dzemem brzoskwiniowym
Sktadniki: chatki pszenne, dzem brzoskwiniowy,
niskostodzony, masto ekstra (z mleka)

Kakao z mlekiem

Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, woda, kakao 16%,
proszek

3 24.04.2026 Piatek
Sniadanie

Obiad

Zupa pieczarkowa z makaronem
Sktadniki: woda, pieczarki $wieze, makaron pszenny
dwujajeczny, marchew, $mietana 18% (z mleka), jogurt
naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), kurczak, tuszka,
pietruszka, korzen, por, seler korzeniowy, natka
pietruszki, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele angielskie
Miruna pieczona

Sktadniki: miruna Swieza, filety bez skory, olej rzepakowy,
cytryna, sél biata, pieprz

Puree ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), mleko
krowie, 2% ttuszczu

Suréwka z marchewki i jabtka
Sktadniki: marchew, jabtko, jogurt naturalny, 2% ttuszczu
(z mleka), cytryna

Woda z cytryna i mietg

Sktadniki: woda, cytryna, mieta

Pomarancza

Podwieczorek

Buteczki drozdzowe z jabtkami
Sktadniki: maka pszenna, typ 450, jabtko, mleko krowie,
2% ttuszczu, jaja kurze cate, olej rzepakowy, cukier,
drozdze piekarskie, prasowane




Intendentpro

£ 27.04.2026 Poniedziatek
Sniadanie
Kanapka z serem, pomidorem ze

szczypiorkiem i kabanosami

Skfadniki: chleb petnoziarnisty z zyta, pomidor, ser gouda
ttusty (z mleka), kabanosy z kurczaka, masto ekstra (z
mleka), szczypiorek

Herbata rumiankowa

Sktadniki: woda, herbata rumiankowa

Obiad

Zurek z grzankami

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen,
chleb pszenno-zytni, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z
mleka), seler korzeniowy, por, natka pietruszki, czosnek,
zakwas na zurek (zyto), pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

tazanki z kapustg biatg i boczkiem
Skfadniki: kapusta biata, makaron petnoziarnisty (
pszenica), cebula, boczek wedzony bez kosci, olej
rzepakowy, sél biata, pieprz

Kompot owocowy bez cukru

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Marchew
Gruszka

Podwieczorek

Murzynek z jabtkiem

Sktadniki: jabtko, maka pszenna typ 500, z witaminami,
jaja kurze cate, skrobia ziemniaczana, kakao 16%,
proszek, cukier

Podptomyki (pszenica, mleko)

Jadtospis PRZEDSZKOLE SP 5

3 28.04.2026 Wtorek
Sniadanie

Owsianka na mleku z zurawing
Sktadniki: mleko krowie, 2% ttuszczu, ptatki owsiane,
zurawina suszona

Kanapka ze schabem pieczonym,
pomidorem ze szczypiorkiem i
ogorekiem

Sktadniki: chleb orkiszowy, pomidor, schab wedzony,
ogorek kiszony, szczypiorek, masto ekstra (z mleka)

Herbata czarna z cytrynq
Sktadniki: woda, herbata czarna, sok ze Swiezej cytryny

Obiad

Krupnik z kaszg jeczmienng na

wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, jogurt naturalny, 2%
ttuszczu (z mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
por, kasza jeczmienna, pertowa, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie

Kotlet drobiowy mielony

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, mieso z ud
kurczaka, bez skory, olej rzepakowy, jaja kurze cate,
cebula, butka tarta (pszenica), butki pszenne zwykte

Puree ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, masto ekstra (z mleka), mleko
krowie, 2% ttuszczu

Marchewka z groszkiem na ciepto
Sktadniki: marchew, groszek zielony, konserwowy, bez
zalewy, maka pszenna, typ 500, $mietana 18% (z mleka),
jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), masto ekstra (z
mleka)

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona
Jabtko
Podwieczorek

Koktajl wisniowo- bananowy na

jogurcie naturalnym
Sktadniki: jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), banan,
wisnie bez pestek, mrozone

Podptomyki (pszenica, mleko)

3 29.04.2026 Sroda
Sniadanie

Jajecznica na mleku

Skfadniki: jaja kurze cate, mleko krowie, 2% ttuszczu
Kanapka z szynka z indyka,

rzodkiewka i satatg

Skfadniki: chleb pszenny graham, szynka z indyka,
rzodkiewka, satata, masto ekstra (z mleka)

Herbata owocowa
Sktadniki: woda, herbata owocowa

Obiad

Zupa wiosenna wielowarzywna

niezabielana

Sktadniki: woda, kalafior, brokuty, mrozone, mieso z ud
kurczaka, bez skéry, fasolka szparagowa, mrozona,
marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy,
brukselka, por, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Ryz z truskawkami

Sktadniki: truskawki, ryz biaty, jogurt naturalny, 2%
tluszczu (z mleka), cukier

Kompot owocowy bez cukru
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Papryka kolorowa
Jabtko

Podwieczorek

Pizzerinki z serem, szynka i

czerwong pa prykq

Sktadniki: mgka pszenna, typ 450, szynka konserwowa,
papryka czerwona, ser gouda ttusty (z mleka), passata
pomidorowa, woda, drozdze piekarskie, prasowane, olej
rzepakowy, cukier, przyprawa ziotowa, sél biata, czosnek

Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreslenie.

3 30.04.2026 Czwartek
Sniadanie
Kanapka z serem i rzodkiewka

Skfadniki: chleb pszenny graham, ser gouda ttusty (z
mleka), rzodkiewka, masto ekstra (z mleka)

Herbata wisniowa

Obiad

Barszcz czerwony z uszkami

Sktadniki: woda, burak, uszka z miesem (pszenica, jajka,
gorczyca), marchew, seler korzeniowy, pietruszka,
korzen, por, koncentrat barszczu czerwonego (seler),
koperek, czosnek, sél biata, pieprz, majeranek
Paluszki rybne

Skfadniki: miruna swieza, filety bez skéry, jaja kurze cate,
olej rzepakowy, butka tarta (pszenica), maka pszenna,
typ 450

Puree ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 3,2% ttuszczu, masto
ekstra (z mleka), sél biata

Wa rzywa na parze

Sktadniki: brokuty, mrozone, fasolka szparagowa,
mrozona, mini marchewki

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona
Ananas
Jabtko

Podwieczorek

Rogalik drozdzowy z dzemem

niskostodzonym

Sktadniki: mgka pszenna, typ 450, dzem truskawkowy,
niskostodzony, jabtko, masto ekstra (z mleka), drozdze
piekarskie, prasowane, cukier, cynamon

e

Dzien wolny



