Intendentpro SZKOtA 5 Alergeny zostaty wyréznione na jadtospisie poprzez podkreélenie.

£ Poniedziatek 16.03.2026 £ Wtorek 17.03.2026

OBIAD

Zurek z groszkiem ptysiowym

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, jogurt naturalny, 2%
tluszczu (z mleka), por, groszek ptysiowy (pszenica), natka pietruszki, czosnek, zakwas na zurek (zyto
), pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Potrawka z kurczaka

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, woda, cukinia, mleczko kokosowe, papryka kolorowa,
jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, cebula,
maka pszenna, typ 450, masto ekstra (z mleka)

Ryz basmati gotowany

Sktadniki: ryz basmati, masto ekstra (z mleka), sél biata

Suréwka wiosenna z kapusty pekinskiej

Sktadniki: kapusta pekinska, ogérek, papryka czerwona, pomidor, kukurydza, konserwowa, oliwa

Jabtko

& Sroda 18.03.2026

OBIAD

Zupa ogoérkowa z ryzem

Sktadniki: woda, ogérek kiszony, marchew, pietruszka, korzen, mieso z ud kurczaka, bez skéry, seler
korzeniowy, ryz biaty, por, $mietana 18% (z mleka), koperek, sél biata, pieprz, li$¢ laurowy, ziele
angielskie

Spaghetti bolognese
Sktadniki: wieprzowina szynka surowa, makaron petnoziarnisty (pszenica), pomidory w puszce
krojone, passata pomidorowa, koncentrat pomidorowy, 30%, cebula, olej rzepakowy

Kompot jabtkowo- agrestowy
Sktadniki: woda, jabtko, agrest

Ogérek
Pomarancza
Jabtko

OBIAD

Barszcz zabielany z ziemniakami

Sktadniki: woda, burak, ziemniaki, péZne, marchew, kurczak, tuszka, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z
mleka), pietruszka, korzen, seler korzeniowy, por, Smietana 18% (z mleka), natka pietruszki, sol
biata, pieprz, ziele angielskie, li$¢ laurowy

Krokiety z kapusta

Sktadniki: maka pszenna, typ 450, kapusta biata, cebula, marchew, butka tarta (pszenica), jaja kurze
cate, olej stonecznikowy, natka pietruszki, masto ekstra (z mleka), sél biata

Suréwka z marchewki i jabtka z chrzanem i jogurtem naturalnym

Sktadniki: marchew, jabtko, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), chrzan

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Papryka kolorowa
Gruszka

B Czwartek 19.03.2026

OBIAD

Zupa grochowa z grzankami

Sktadniki: woda, groch, nasiona suche, butki pszenne zwykte, marchew, kurczak, tuszka, pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, natka pietruszki, boczek wedzony bez kosci, sél biata, pieprz, lis¢
laurowy, ziele angielskie, majeranek, czaber suszony

Kotlety szarpane pieczone

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, marchew, ser gouda ttusty (z mleka), pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, jaja kurze cate, butki pszenne zwykte, butka tarta (pszenica), szczypiorek,
olej rzepakowy, sél biata, pieprz, oregano suszone, lubczyk suszony

Puree ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 3,2% ttuszczu, masto ekstra (z mleka), sol biata

Surdéwka z biatej kapusty Colestaw

Sktadniki: kapusta biata, marchew, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), koperek, majonez (jajka,
gorczyca)

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Gruszka

Jabtko




5 Pigtek 20.03.2026

OBIAD

Zupa pieczarkowa z makaronem na wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, pieczarki Swieze, marchew, makaron bezjajeczny z semoliny (pszenica), pietruszka,
korzen, seler korzeniowy, por, Smietana 18% (z mleka), sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie,
tymianek

Ryba miruna pieczona w sosie koperkowo-brokutowym

Sktadniki: miruna Swieza, filety bez skéry, maka pszenna, typ 500, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z
mleka), koperek, brokuty, $mietana 12% (z mleka), sél biata

Puree ziemniaczane

Sktadniki: ziemniaki, mleko krowie, 2% ttuszczu, masto ekstra (z mleka)

Warzywa na parze

Sktadniki: brokuty, mrozone, fasolka szparagowa, mrozona, mini marchewki

Woda z pomaranczag

Sktadniki: woda, pomarancza

Marchew
Winogrona




£ Poniedziatek 23.03.2026

OBIAD

Zupa pomidorowa z makaronem

Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, mieso z ud kurczaka, bez skory, seler korzeniowy,
jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), koncentrat pomidorowy, 30%, makaron pszenny
bezjajeczny, por, natka pietruszki, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele angielskie

Pulpety gotowane z piersi indyka w sosie koperkowym, kasza jeczmienna,
suréwka z buraczkéw i jabtka

Sktadniki: mieso z piersi indyka, bez skéry, kasza jeczmienna, wiejska, burak, jabtko, jogurt naturalny,
2% ttuszczu (z mleka), koperek, jaja kurze cate, marchew, cebula, maka pszenna, typ 450, natka
pietruszki, Smietana 12% (z mleka), butki pszenne zwykte

Woda z cytryna
Sktadniki: woda, cytryna

Jabtko

& Sroda 25.03.2026

OBIAD

Kapusniak z kiszonej kapusty z ziemniakami

Sktadniki: woda, kapusta kiszona, ziemniaki, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, mieso z
udzca indyka, bez skéry, por, udo z kurczaka, natka pietruszki, koperek, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy,
ziele angielskie

Ryz z truskawkami
Sktadniki: truskawki, ryz biaty, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), Smietana 12% (z mleka)

Woda z cytryna i mietg
Sktadniki: woda, cytryna, mieta
Marchew

Jabtko

B Wtorek 24.03.2026

OBIAD

Zupa solferino

Sktadniki: woda, ziemniaki, marchew, pomidory w puszce cate, papryka czerwona, seler korzeniowy,
pietruszka, korzen, por, natka pietruszki, ser mozzarella (z mleka), masto ekstra (z mleka), sél biata,
pieprz, ziota prowansalskie

Pyzy z miesem

Sktadniki: ziemniaki, wieprzowina topatka, cebula, jaja kurze cate, skrobia ziemniaczana, olej
rzepakowy, sél biata, pieprz

Suréwka z pora, marchewki i jabtka

Sktadniki: marchew, jabtko, por, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka)

Kompot owocowy
Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Melon
Gruszka

B9 Czwartek 26.03.2026

OBIAD

Rosé6t wotowo- drobiowy z lanym ciastem

Sktadniki: woda, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, wotowina rostbef, por, maka
pszenna, typ 500, udo z kurczaka, natka pietruszki, jaja kurze cate, sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Nugettsy z kurczaka , ziemniaki opiekane z ziotami

Sktadniki: mieso z piersi kurczaka, bez skéry, ziemniaki, butka tarta (pszenica), jaja kurze cate, mleko
krowie, 1,5 % ttuszczu, olej rzepakowy, masto ekstra (z mleka), kurkuma, czosnek, papryka stodka,
bazylia suszona

Satata lodowa z ogérkiem zielonym, rzodkiewka i jogurtem naturalnym
Sktadniki: satata, jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), ogérek, rzodkiewka

Kompot gruszkowy
Sktadniki: woda, gruszka

Papryka kolorowa
Jabtko




B Pigtek 27.03.2026

OBIAD

Zupa koperkowa z ryzem na wywarze warzywnym

Sktadniki: woda, ryz biaty, marchew, pietruszka, korzen, seler korzeniowy, jogurt naturalny, 2%
tluszczu (z mleka), por, koperek, masto ekstra (z mleka), sél biata, pieprz, lis¢ laurowy, ziele
angielskie

Makaron kolorowy z tososiem, szpinakiem w sosie Smietanowym z
pomidorkami koktajlowymi

Sktadniki: toso$ swiezy, szpinak, mrozony, makaron petnoziarnisty (pszenica), pomidorki koktajlowe,
jogurt naturalny, 2% ttuszczu (z mleka), cebula, Smietana 18% (z mleka), olej rzepakowy, czosnek,
sol biata, pieprz

Kompot owocowy

Sktadniki: woda, mieszanka owocowa, mrozona

Arbuz

Winogrona

Jabtko




